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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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% Krankenversicherung (zs.65 Jane) ab 67 € @ Autoversicherungab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur Inr Gebaude, Ihren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, E_euer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71

o0
G ORING Calpe: Avenida Europa 5, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Jévea Park, Tel. 96 646 05 70
San Fulgencio: Calle Mar Jonico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

Allround Haus-Service || ; BALANCE

Q L] Centr
Vlllamartln PSICOLOGIA Y BIENESTAR

Firma Rickert/Drefel MIRKO BRUNS

Diplom-Psychologe

Psicologia General Sanitaria

Transporter mieten inkl. Fahrer s e (W] Zﬂﬂﬂﬂ

Col. N° CV10593 :
Kleintransporte / Umziige = .EC Pfé@'ﬁﬁg
Sperrmiillabholung ﬁs"m

=
opermmitadt &G 2 PSYCHO
aushaltsauflosungen & w THERAPY
Mobelaufbau-Service

ERBESSERN
Malerarbeiten rund ums Haus

oV
TRERAPIA

Angste

Panikattacken

Beziehungsprobleme

Persénliche Krise

®
@
@ Depression
@
@
® ..und vieles mehr!

Q — l Von Ciudad Quesada, Torrovigja, Orihuela Costa aus
\ "~ inf0Minuten zu erreichen: |‘|.I_1.I] m
% _LO— Avda. La Marquesa, 34 %
Los Montesinos
Preise Und Termine an Anfrage unter Info & Termin/Cita/Appointment:
f+34) 630 341 888 ()
Telefon: + 34 744 736 663 -
Email: dany12587@web.de REN
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Karneval von Torrevieja 2026
Karnevalspartys vom 30. Januar bis 21. Februar
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Der Karneval von Torrevieja ist eines der emblematisch-
sten Festivals der Stadt, das fiir seine Farbe, Freude und
groBe Teilnahme an Comparsas, Murgas und Besuchern
aus ganz Spanien bekannt ist. Jedes Jahr fiillen Tausende
von Menschen die StraBen, um diese Veranstaltung zu
genieBen, die von autonomem touristischem Interesse
erklart wurde.

2026 verspricht neue Emotionen, erstklassige Auftritte
und ein komplettes Programm von Aktivitaten, die
Torrevieja zu einer groBartigen Biihne der Kreativitat und
des SpaBBes machen werden.

Der Great Carnival Contest 2026 findet am Sonntag, den 8.
Februar statt und die Carnival Night Parade von Torrevieja
findet am Samstag, den 4. Februar statt

Wann ist die Torrevieja 2026 Karnevalsumzug?
Die groBe Karnevalsparade von Torrevieja findet am
Sonntag, 8. Februar 2026, statt

Wann ist die Torrevieja 2026 Karnevalsnachtparade?

Am Samstag, den |4. Februar 2026, findet die groBe
Nachtkarnevalsparade und die Preisverleihung in den
StraBBen von Torrevieja statt.

Torrevieja Karnevalsprogramm 2025
* Freitag, 30. Januar —Karnevalsproklamation

e Samstag, 3 1. Januar — Krénung der Konige des Karne-
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vals und Auferlegung des goldenen Schildes

Samstag, 7. Februar — Drag Queen Wettbewerb
,Stadt Torrevieja“.

Sonntag, 8. Februar — GrofB3e Karnevalsparade

Freitag, 13. Februar — Parade der auslandischen
Vergleiche

Samstag, 14. Februar — Night Carnival Parade und
Awards

Sonntag, 15. Februar — , Karnevalstheater® im Stadt-
theater

Samstag, 21. Februar — Nationaler Wettbewerb von
Paraden und Chirigotas.
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MY
FITNESS
BOX

TRAIN SMARTER.

wa)avief—

Kraft,/Ausdauer, Funktionelles Training,
individuelle Trainings- und Ernahrungspléane
und vieles mehr...

«sschon ab 29,95€ 1m Monat:
Starte 2026 so richtig'durch!

& Av. de Pinatar 35, San Javier e info@my-fitness-box.es

Avenida del Puerto 1

966 840 274 - 637 633 579

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00
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CHEFKOCH.DE

Das perfekte Rezept fiir Mutzen oder Krapfen

Ca 60 Stiick:

500¢g Mehl

500¢g Magerquark

250g  Zucker

5 Ei(er)GroBe L

4 Pck. Vanillezucker

| Pck.  Backpulver

250g Rosinen

IOEL  Rumevtl. mehr oder weniger

2 Pck.
Frittieren
Puderzucker
Zimtpulver

| Paket
etwas

Zubereitung

Pflanzenfett(z. B. Biskin) zum

Arbeitszeit ca. 10 Min - Koch-/Backzeit 30 Min - Ruhezeit 12 Std - Gesamtzeit ca. 12 Std 40 Min

Mehl, Quark, Zucker, Eier,
Vanillezucker, Backpulver und
Rosinen in einer Schiissel ver-
mengen, nach Belieben Rum
dazugeben. Ich habe nicht
abgemessen, ich halte einfach die
Flasche driiber und lasse laufen.
Die Konsistenz darf jedoch nicht
zu flissig werden, daher lieber
vorsichtig sein, man kann immer
noch mal nachgeben. Dann die
ganze Masse unter Frischhaltefo-
lie iber Nacht in den Kiihlschrank
stellen (muss aber nicht).

Am nachsten Tag 2 Blocke Fett in
einem grofB3en Topf auf dem Herd
erhitzen. Ich habe 9 Stufen auf
dem Ceranfeld und nehme Stufe
7, bloB nicht die hochste Stufe
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wihlen! Die Mutzen werden
sonst schwarz und sind innen
noch roh! Daher lieber etwas
langer warten, bis das Fett auf
Stufe 7 schon heiB ist, man kann
es mit einem Holzloffel testen:
Wenn das Fett am Holz anfangt,
zu sprudeln, ist es gut.

Dann mit 2 kleinen Teeloffeln
kleine Kugeln in den Topf gleiten
lassen und warten, bis sie gold-
braun sind. RegelmaBig drehen
nicht vergessen! Achtung: die
Mutzen dunkeln nach dem
Rausholen etwas nach!

Nachdem man die erste Portion
raus geholt hat, kurz abkiihlen
lassen und einen naschen, um zu

schauen, ob sie tatsichlich innen
durch sind, wenn ja gut so, wenn
nein, die Temperatur noch eine
Stufe runtersetzen und die
Mutzen etwas langer backen.

Ich lege die fertig frittierten
Mutzen auf mehrere Lagen
Kichenrolle zum auskuhlen,
damit ein groBer Teil vom Fett
wieder aufgesaugt wird, dadurch
sind sie nicht mehr so fettig und
das schlechte Gewissen etwas
gedampft ...

Erst wenn sie vollkommen
ausgekihlt sind, gibt man mit
einem Sieb das Puderzucker-
Zimtgemisch driiber.

Guten Appetit!
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CONSULTING

v/ Erbschaftsabwicklungen
Schenkungen
Immobilieniibertragungen

C+34 966 177 940 © +34 663 575 501

BISMARK"

v Ubersetzungen
Kfz-Ummeldungen
Residencia & N.I.E

Unsere Biiros:

Los Montesinos (Torrevieja)
Avda. del Mar 2
03187 Los Montesinos

Ondara (Denia)
C/ Maestra Juaquina Gavila 5
03768 Ondara

| !  Demnichst
auch in

'~ Alfaz del Pi!

3 ‘?f’
w&.

v Testamente (zweisprachig)
Patientenverfliigungen
Steuererklarungen etc.

.

B4 info@bismark.es & www.bismark.es

FIATC \Y

VERSICHERUNGEN
VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen.

..,...am\\qu

Kfz-Versicherung ab 149 € / Jahr (mit Rabattiibernahme)

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel/Fax:
96 678 20 96

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es

WWW.COSTAJOURNAL.DE

DA
Pflegeteam
cesx

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
Berufserfahrung.

www.da-pflegeteam.com
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Warum fehlende Zahne ersetzt werden mussen

Ein Zahn weniger im Mund ist fiir viele noch kein Grund,
Uiber Ersatz nachzudenken. Erst recht nicht, wenn es sich
um einen Backenzahn handelt. Die Liicke fillt beim Essen,
Sprechen und Lachen schlieBlich kaum auf. Spatestens aber,
wenn ein Zahn im sichtbaren Frontzahnbereich verloren
geht, wird die Zahnliicke zum offensichtlichen Problem.

Es ist nicht nur aus dsthetischen Griinden sehr wichtig,
fehlende Zahne zu ersetzen, sondern auch aus gesundheitli-
chen.

Fehlende Zdhne hinterlassen Leerstellen im Gebiss. Wird
eine Zahnliicke nicht nach kurzer Zeit mit passendem
Zahnersatz geschlossen, verandert sich die Bisssituation.
Die Nachbarzidhne neigen sich, wenn der Platz neben ihnen
leer bleibt, zur Liicke hin. Die Gegenzihne, also die Antago-
nisten im gegeniiberliegenden Kiefer, beiBen ins Leere und
konnen sich in der Folge immer weiter aus dem Kiefer
schieben. Je langer die Liicke unversorgt bleibt, desto héher
ist das Risiko fiir Folgeschéaden.

Was passiert, wenn fehlende Zdhne nicht ersetzt werden?

Durch Fehlstellungen im Gebiss, die wegen fehlender
Zéhne bzw. unversorgter Zahnliicken entstehen konnen,
verschlechtert sich der Zustand des gesamten Kiefers. Die
betroffenen Ziahne koénnen nicht nur schief werden,
sondern sich sogar lockern. Dort, wo ein Zahn fehlt, bildet
sich auch der Kieferknochen zuriick, da er keine Zahnwur-
zel mehr festhalten muss. Jede Zahnliicke macht die
Versorgung mit Zahnersatz immer schwieriger und
komplizierter, je langer der fehlende Zahn bzw. die fehlen-
den Zdhne nicht ersetzt werden.

Die Kaufunktion wird beeintréchtigt

Dabei sollte die Liicke in der Zahnreihe immer geschlossen
werden — ob Frontzahn oder Backenzahn. SchlieBlich
haben die Zéhne nicht nur aus asthetischen Griinden ihren
festen Platz in unserem Gebiss. Der Backenzahn zum
Beispiel hilft bei der Nahrungszerkleinerung und leistet
damit wichtige Vorarbeit fiir die anschlieBende Verdauung.
Fehlt er, ist die Kaufunktion beeintrachtigt.

Auch bei Milchzédhnen gilt: Zahnverlust vermeiden! Die
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ersten Zdhnchen sind wichtige Platzhalter fiir die
bleibenden Zdhne und tragen zur Gebissentwicklung
bei. Eitern soliten deshalb friih mit der Zahnpflege bei
ihren Kindern beginnen.

Die Liicke kann aber noch mehr Arger verursachen. Fiir die
benachbarten Zzhne fehlt nun eine wichtige Stiitze. Sie
konnen in die Liicke hineinkippen und damit das ganze
Gebiss aus dem Takt bringen. Ebenso kénnen gegeniiberlie-
gende Zdhne aus dem Zahnbett herauswachsen, weil sie
durch den fehlenden Zahn nun keinen Gegendruck mehr
haben.

Im schlimmsten Fall verandert sich die Bisslage. Dann
passen die Kontaktflaichen von Ober- und Unterkiefer nicht
mehr richtig zusammen. Darunter leiden die Kiefergelenke,
die mit Schmerzen reagieren.

Es kommt unter anderem zu extremen Verspannungen im
Kopf- und Nackenbereich

Darum ist es sehr wichtig, bei Zahnverlust rasch und
entschlossen zu handeln und beim Zahnarzt oder Implanto-
logen vorstellig zu werden.

Zahnverlust kann jeden treffen

. Knochenschwund

e  Tumorerkrankung

. Parodontitis

e StarkeKaries

*  Angeborene Nichtanlage von Zahnen

Zahnliicken schlieBen mit Implantaten

Dann doch lieber die Liicke schlieBen. Es gibt heutzutage
viele gute Méglichkeiten, einen fehlenden Zahn zu erset-
zen. Eine gute und beliebte Lésung ist Zahnersatz auf
Implantaten. Die kiinstliche Zahnwurzel triagt Kronen,
Briicken und Prothesen und ersetzt die eigenen Zédhne.

Ein solcher kiinstlicher Zahn sieht aus wie ein echter, fiihlt
sich beim ZubeiBen, Kauen, Sprechen etc. auch so an und
belastet die restlichen Zahne nicht.

Clinica Dental Gilabert

C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia
03189, La Zenia, Orihuela Costa

Tel: +34966730122

WhatsApp: +34626503690
info@clinicagilabert.com
www.clinicagilabert.com
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PhSIO Fit i . — ﬂF CARRASCO

Martin Zaic 3y W MARTINA FISCHER & FISCHER
Diplom-Physiotherapeut "3 £\ SERVICEBURO

Unsere Leistungen
Mehrsprachige Therapeuten
Physiotherapie & Manuelle
Therapie

Osteopathie

Akupuntur

Massage & Lymphdrainage
Medizinische Fitness in
grossem Fitnessstudio
Spezielle Golf-Physiotherapie
Rehabilitation nach Operation
Podologe massgefertigte
Einlagen

(<
>

Medizinische Fusspflege .
Deutschsprachlge Kosmetl ker‘ln €= ORIHUELA COSTA SAN PEDRO DEL PINATAR =3 m&e/‘ M/ - ”l{("@/" Z@/

Schmerzlinderung bei akuten o
Schmerzen im Riicken, Nacken
oder Schultern

Behorden- Wir helfen lhnen. E-Mail:
Angelegenheiten Rufen Sie uns an!  martina@mfischer.es

Steuervertretungen  Terminvereinbarung Telefon:
wird erbeten. (+34) 966 761 169

PHYSIOTHERAPIE

Rehabilitation - Medizinische Fitness

Abwicklung von
Immobilienkaufen
oder -verkiufen und
Erbschaftsannahmen

Geschaftszeiten: Internet:

C./ Vistahermosa, 74 Internet: www.costablancaphysio.com Mo-Fr 815U IR

03190 Pilar de la Horadada Emeil: info@costablancaphysio.com

© 647 549 702 Facebook: Physio-Fit Costa Blanca . .
965 352 680 4 Urb. Playa Flamenca | C/ Pablo Picasso, 1-1°3 | 03189 Orihuela Costa

Restaurante N

3um Briustiiberl

Deutsch-Ostereichische Kiiche

—
I

f

Wir sind bei Facebook.

Am 14.02.26 ab 19 Uhr
COUNTRY ABEND mit Bernd

OFFNUNGSZEITEN:
MITTWOCH BIS SONNTAG: 12 BIS 24 UHR

Reservierung und Auskunft: ©625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta |l - Torrevieja
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Man sagt, das Leben beginnt mit 65 —
und wer hier an der Sonne der Costa
Blanca lebt, kann dem nur zustim-
men. Aber wiahrend wir uns (iber
lingere Spazierginge am Strand,
Tapas in der Sonne und die kleinen
Freuden des Alltags freuen, verges-
sen wir manchmal etwas sehr
Wichtiges: unsere Augen.

Ja, auch wenn Sie denken, dass Sie
schon alles im Blick haben — manch-
mal spielt das Sehen Streiche, ohne
dass wir es merken. Und glauben Sie
uns: eine Brille allein reicht nicht
immer. Deshalb empfehlen wir bei
Optica Fischer: mindestens einmal im
Jahr zur Augenkontrolle.

Unsere Augen veridandern sich
langsam — so langsam, dass wir es
kaum bemerken. Plotzlich ist die
Speisekarte unscharf, der Fernseher
scheint kleiner zu werden, und die
Buchstaben auf der Apotheke
wackeln ein wenig. Ein kleiner
Besuch bei uns sorgt dafiir, dass Sie
wieder alles klar sehen — und das
Leben so genieBen kénnen, wie es
gedachtist.

e Sehschirfe und Brillenanpassung:
Uberpriifen, ob die aktuelle
Brille noch optimal ist.

*  Augendruck: Fritherkennung von

Verinderungen, die wichtig fir Eine jahrliche Kontrolle ist also nicht nur ein Ritual — sie ist
die Gesundheit der Augensind. eine kleine Investition, damit Sie lhre Augen gesund und lhr

*  Netzhaut- und Makulakontrolle: Kleine Verdnderungen | eben klar genieBen kénnen. Und ganz nebenbei: niemand
im hinteren Augenbereich kénnen frih erkannt mochte beim Friihstiick die Salz- und Zuckerdosen vertau-
werden. schen!

e Tranenfilm und Hornhautgesundheit: Wichtig fiir
Komfort beim Lesen, Fernsehen oder beim Wind an
der Kiiste.

* Koordination beider Augen: Priifen, ob die Augen gut
zusammenarbeiten — besonders wichtig beim Autofah-
ren.

e Blutzucker- und Blutdruckbedingte Veranderungen:
Auch das Auge spiegelt manchmal allgemeine Gesund-
heit wider.
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Wir nehmen uns die Zeit
zuzuhoren.

Wir kimmern uns.
Seit 25 Jahren an der Costa Blanca. ' Deutschsprachige Zahn-

arztinnen.

Q Horgeratezu Aligner- schienen
- J vernunftlgen Preisen Ein komfortabler und asthetischer Weg

um das Lacheln ihrer Traume zu bekommen.

Maike Fortak @e_a_r_

Horgerate - Akustikmeisterin

Immer Donnerstag © 639 841 104

nach Terminabsprache! 966 730 019
C/ Diamante 5

V658 446 384 (3139 Orihuela Costa

FIS.ZER

Bewdhrter Service seit Uber 20 Jahren
Wir freuen uns auf lhren Besuch

- Alle
cag

GRATIS BRILLENGLASSER*

100% UV-Schulz

Sie zahlen nur das Gestell — wir schenken Ihnen die Sonnenbrillenglaser

Aktion gliltig im Februar 2026 *Genaue Bedingungen im Geschaft
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Am 14. Februar ist Valentinstag
Verschiedene Lander - verschiedene Traditionen

Valentinstag wird weltweit gefeiert, aber die Traditionen
variieren stark je nach Land. Hier ein Uberblick tiber einige
charakteristische Brauche:

Europa

Deutschland & Osterreich: Paare schenken sich
klassisch Blumen (vor allem rote Rosen), Pralinen oder
gehen gemeinsam essen. In einigen Regionen hangt man
liebesbriefahnliche Gedichte an Baume oder schickt
anonyme Valentinskarten.

Frankreich: Gilt als eines der romantischsten Lander.
Traditionell sind Liebesbriefe (,cartes d’amour) und
romantische Dinner Ublich. In der Vergangenheit gab es
den Brauch des , Lotissement d’amour* (Losziehen von
Partnern), der heute nicht mehr praktiziert wird.

GroBbritannien: Neben Blumen und Karten werden oft
anonyme Liebesbriefe geschickt (inspiriert von Viktoriani-
schen Traditionen). Kinder feiern in Schulen mit Karten fiir
Freunde.

Italien: Der Tag heif3t ,,La Festa degli Innamorati“. Paare
tauschen traditionell ,,Baci Perugina“ (Schokoladen mit
kleinen Liebesbotschaften) aus. In Verona (Stadt von
Romeo und Julia) gibt es groBe Events.

Wales (Dydd Santes Dwynwen): Man feiert am 25.
Januar den walisischen ,Valentinstag® mit traditionellen

Holzloffeln (,love spoons®), die Verzierung symbolisiert
Gefiihle.

Nordamerika

USA & Kanada: Sehr kommerziell gepragt: GruBkarten,
Rosen, Schmuck und gemeinsame Essen sind Standard. In
Schulen werden oft Karten unter Schiilern getauscht.

Lateinamerika

Mexiko & Kolumbien: Man feiert ,,Dia del Amor y la
Amistad“ (Tag der Liebe und Freundschaft). Neben
Partnern beschenkt man auch Freunde. Oft werden
Geheimwichtel (,,Amigo Secreto®) organisiert.

Brasilien: Der ,,Dia dos Namorados“ wird am 2. Juni
gefeiert (vor dem Johannistag). Paare tauschen Geschen-
ke, es gibt Musik und Tanz.

Asien

Japan: Frauen schenken Mannern am |4. Februar
Schokolade: ,,Giri-choco® (Pflichtschokolade) fiir
Kollegen/Freunde.

»,Honmei-choco* (wahre Gefiihle) fiir den Partner.

Am 14. Méarz (,White Day“) revanchieren sich Manner mit

L |
B : <«

Geschenken.

Siidkorea: Ahnlich wie in Japan gibt es am 14. Februar
Schokolade von Frauen, am 4. Marz (White Day) revan-
chieren sich Manner. Am 4. April (,,Black Day“) essen
Singles schwarze Nudeln, um ihre Einsamkeit zu ,trau-

“

ern .

China: Der wichtigste romantische Feiertag ist das Qixi-
Fest (im Juli/August). Valentinstag (14. Februar) wird von
juingeren, urbanen Paaren oft als westlicher Import mit
Blumen und Geschenken gefeiert.

Philippinen: Massenhochzeiten (mass weddings) sind
verbreitet, oft von der Regierung oder Unternehmen
gesponsert.

Afrika & Naher Osten

Sidafrika: Neben Geschenken pinnt man manchmal
anonyme Liebesbriefe an die Kleidung der Angebeteten
(,wear your heart on your sleeve®).

Agypten & arabische Linder: Valentinstag wird in
stadtischen Gebieten oft gefeiert, ist aber in konservativen
Regionen umstritten. In Saudi-Arabien war der Tag lange
verboten, wird aber heute in Geschaften angeboten.

Kritik & Gegenbewegungen

In einigen Landern gibt es Proteste gegen die Kommerziali-
sierung (z.B. , Anti-Valentinstag“-Partys) oder kulturelle
Ablehnung (insbesondere in Lindern mit strengen
religiosen Normen).

Gemeinsamkeiten

Trotz aller Unterschiede verbindet die meisten Lander:
Anerkennung von Liebe und Zuneigung durch Aufmerk-
samkeiten, gemeinsame Zeit und oft die Farbe Rot als
Symbol der Leidenschaft.

Die Art der Feier spiegelt oft lokale Werte wider — ob
romantischer Fokus, Einbeziehung von Freundschaft oder
kreative Eigenheiten.



Was wdre, wenn 2026 mit
einer neuen Adresse startet?

Ein Projekt? Kontaktieren Sie mich.

Raquel
ESCUDERO

cE®Q
] 688704

Aufwachen. Abschlagen. Entspannen. Lifestyle 2026.
Golf-Investmentan der Costa Blanca

Golfimmobilie in La Finca Golf Resort!

Privater Pool, Panoramablick & Gastestudio.

Jetzt Traumvilla entdecken!

Highlights fiir Investoren:

* Hohe Nachfrage im Golf- & Premium-Ferientourismus

* Privater Pool mit freiem Blick

* Unabhangiges Studio mit separatem Eingang (perfekt zur Vermietung)
* Solaranlage fiir geringe Betriebskosten

* Doppelgarage, Alarmanlage, Klimaanlage

* Baujahr2007, barrierefrei

Nur 15-25 Minuten zu den Stranden der Costa Blanca.

Ganzjahrige Vermietbarkeit dank Golf, Sonne und Infrastruktur.

Weitere Golfplatze: Villamartin 6 km, La Marquesa 8 km, Vistabella 10 km,
Las Colinas 15 km, etc.

.Neues Projekt 2026 Gastronomiejuwel!

Dein Café & Restaurant mit Meerblick — nur 50m vom Strand! Mietkauf
maglich —sichere dir jetzt diese Traumlage an der Costa Blanca.”

Zukauf einer Pianobar mdglich!

Direkt am Meer, in einem luxuriosen Wohnkomplex, bietet dieses
elegante Café-Restaurant die perfekte Gelegenheit fiir Gastronomie-
unternehmer oder Investoren.

* Stilvolles, zeitloses Ambiente im Stil klassischer Wiener Kaffeehduser

e Zwei voll ausgestattete Profi-Kiichen — flexibel fiir Café oder
Restaurantbetrieb

* Vitrine fiir Gebdck & sofort betriebsbereite Bar

* Kapazitat fiir ca. 100 Gaste — gemiitlicher Innenbereich & groBe
Terrasse mit Meerblick, weitere Kapazitaten moglich!

e Lizenz zur sofortigen Nutzung vorhanden

Ideal fiir Friihstiick, Kaffee & Kuchen, Abendessen oder exklusive Events.
Top-Lage, hochwertige Ausstattung und direkte Strandndhe machen
diese Immobilie zu einer einzigartigen Investition an der Costa Blanca.
Extras: Klimaanlage, Alarmanlage, barrierefrei, Concierge.

«Investiere in Strandimmobilien 2026: Traumlage, neue Projekte,
sofort verfiighar!"

Rufen Sie mich an! Jetzt ist der richtige Zeitpunkt!
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965 077 116
649 770 091
komplett
von
A bis Z

UMBAU UND
INNEN
EINRICHTUNG
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#® Hausversicherungab 180 € @ Autoversicherungab 149 €

Hausversicherung

pl"'

Krankenversicherung
KFZ-Versicherung

Wir suchen fur Sie die beste
und gunstigste Versicherung...

Wsprmhm/

Www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71

o0
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09
Javea: El Arenal, Ed. Jévea Park, Tel. 96 646 05 70
VERSICHERUNGSMAKLER

San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20
STRANS Costa Journal

Transporte Deutschland - Spanien

Unser Costa Journal
ist online verfiigbar! |/

£

B
s
Auch als PDF-Doerqh
Umziige =
Beiladungen www-COStajournal-de
Auto Transport 1T _— :
Motorrad Transport , o [ Cosra Minsrl [N (0

Einlagerung
Umziige innerhalb Spaniens
bis 60m2 Ladevolumen

Standort: Deutschland Standort: Spanien i
Horstweg 8 Vereda los Nietos 101 ez
16775 Nassenheide 03159 Daya Nueva / Alicante

[

Tel: +49 3301 2072986 Tel: +34 966 263 710
Mobil: +49 170 5040119 Mobil: +34 622 393 299
Email: hustrans@web.de Email: hustrans@web.de

Cosa Jourmal
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GUTYCAS

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

ERHALTUNG VON NIE-ENUMMERN / RESIDENCIAS

NOTARIELLE UND IMMOBILIENRECHTLICHE FORMALITATEN
(Kauf und Verkauf, Schenkung, Auflésungen des Miteigentumsrechts, usw.)

BESCHEINIGUNGEN / ZERTIFIKATE VON ARCHITEKTEN

LEGALISIERUNG VON UMBAUTEN
VOLLMACHTEN

TESTAMENTE UND ERBSCHAFTEN
UBERSETZUNGEN

KFZ-ZULASSUNG + UMMELDUNG

HAUSRAT-, AUTO- UND KRANKENVERSICHERUNGEN
NICHT-RESIDENTENSTEUERERKLARUNGEN
VERMITTLUNG VON SPEZIALISTEN

Fir andere Dienstleistungen, kontaktieren Sie uns bitte.

Urb. Villacosta Il Local 3, 03189 Orihuela Costa (ALICANTE)
T. +34 965 322 528 | M. +34 695 75 51 85 JL
info@gutycas.com - AN -
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24.5.2026 — 9 Nachte Mittelmeerkreuzfahrt
mit Mein Schiff 1 ab Mallorca

Balkonkabine
*
*Im Reisepreis enthalten sind ganztégig in den meisten Bars und Restaurants ab 2 '939 €
ein vielfaltiges kulinarisches Angebot und Markengetranke in Premium-Qualitat (PRO_Tarif)

sowie Zutritt zum Bereich SPA & Sport Entertaiment und Kinderbetreuung.
Preis p.P. in Doppelkabine.

02.10.2026 — 14 Nachte Mittelmeerkreuzfahrt
mit Mein Schiff 2 ab Mallorca B :
alkonkabine

*Im Reisepreis enthalten sind ganztégig in den meisten Bars und Restaurants ab 3 . 749 €*
ein vielfaltiges kulinarisches Angebot und Markengetrénke in Premium-Qualitat q
sowie Zutritt zum Bereich SPA & Sport Entertaiment und Kinderbetreuung. (PRO'Ta”f)
Preis p.P. in Doppelkabine.

05.1.2027 — 15 Nachte Siidostasienkreuzfahrt

mit Mein Schiff 6 ab Singapore Balkonkabine

*
*Im Reisepreis enthalten sind ganztagig in den meisten Bars und Restaurants ab 3 . 079 €

in vielfalti kulinarisches Al b d Mark anke in Pi ium-Qualita A

R (PRO-Tari

Preis p.P. in Doppelkabine.

23.12.2026 — 15 Nachte Karibikkreuzfahrt

mit Mein Schiff 5 ab La Romana :
Balkonkabine

*Im Reisepreis enthalten sind ganztagig in den meisten Bars und Restaurants ab 3 .499 €*
ein vielfaltiges kulinarisches Angebot und Markengetranke in Premium-Qualitat
sowie Zutritt zum Bereich SPA & Sport Entertaiment und Kinderbetreuung.
Preis p.P. in Doppelkabine.

(PRO-Tarif)

e Schifl Rirlax

--E‘v.;llaa-tung und Buchung: ! ~:;_;,:‘4:
= e

Ialken |ours :

REISEEURO TRAVEL AGENCY AGENCIA DE VIAJES

Avda. de la Playa 1
03189 Orihuela Costa
Te: +34/ 966 730 151
WhatsApp: +34/ 711 088 239
www.falkentours.com

o
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Teste Dein Wissen

33. Was ist ein lon?

a) ein chemisches Element

b) ein elektrisch geladenes Atom

c) eine physikalische MaBeinheit fiir Elektrizitat

34. Generell gilt: Wasser ist immer ... als Fett.
a) weicher

b) schwerer

c) harter

d) leichter

e) warmer

f) kiihler

35. Wie hei3t unser heutiges Wirtschaftssystem in
Deutschland?

a) Planwirtschaft

b) freie Marktwirtschaft

c) soziale Marktwirtschaft

d) Zentralverwaltungswirtschaft

e) 6kologische Marktwirtschaft

36. Unter ,,Bruttosozialprodukt‘ versteht man

a) den Bruttowert aller Sozialleistungen eines Landes pro
Jahr

b) den Wert der gezahlten Sozialhilfe eines Landes pro Jahr
c) den Zuschuss des Bundes an die Sozialversicherung pro
Jahr

d) den Wert aller in einem Land hergestellten
Dienstleistungen und Giiter pro Jahr

e) den Bruttowert aller verkauften Giiter in einem Jahr

37. Was ist die OPEC?

a) die ehemalige Wirtschaftsorganisation des friiheren
Ostblocks

b) die Organisation Erdol exportierender Lander

c) die Europaische Organisation fiir Freihandel

d) die Organisation der Weltbank zum Aufbau von
Entwicklungsgebieten

38. Was ist die UNO?

a) Uni Nationale Organisation der Golfstaaten
b) Vereinte Nationen

c) Weltgesundheitsorganisation

d) Weltkinderhilfswerk

39. Welches Land gehort nicht zur Europaischen
Union?

a) Finnland

b) Schweden

c) Griechenland

d) Deutschland

e) Frankreich

f) Norwegen

g) Portugal

40. Was sind Subventionen?

a) indirekte Steuern

b) staatliche Zahlungen an Unternehmen und
Landwirtschaft

c) Schutzzolle auf auslandische Waren

d) zusitzliche Steuern zum Aufbau der neuen Bundeslander
e) Gehilter der Abgeordneten des Bundestages und der
Landtage

(@0 ‘(4 6¢ ‘(a8 ‘(a-2¢ “(p9¢ “(0°g¢ “(a ¢ ‘(q¢c¢
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MONI'S

Beauty Studio

SEIT
s'.mc&.i D aueThle t
~DESDE schon
1982 Tel: 0034-965319567

Email: info@alsoldirecto.com
__/ Web: www.alsoldirecto.com

WIR KONNEN IHNEN AUCH BEIM
Angehote tles Monats

VERKAUF IHRER IMMOBILIE HELFEN!

Conture Make-Up
Nageldesign
Kosmetik

Med. Fu3pflege
Hopi Ear Candles

Ciudad Quesada, Neubau-Luxus-
Appartements voll mébliert

Ref. N320 Wfl. 78,11 gm, 2 SZ, 2 BZ,
Entfernung Strand 7 km, FuRbodenheizung im
Bad, Golf-immobilie, Klima w/k, mobliert, Gem-
Pool, Terrasse/Solarium, Tiefgarage mit

Abstellraum.
ab 279.000 €

) Orihuela Costa
E.| nahe Villa Park 3, ALDI, Consum
i 4| Ref. R578 Gemiitl. EG-Appartement, 2 SZ,
WZ. mit Essbereich, Kiiche abgeteilt, iberd.
Patio, Wintergarten, gr. Terrasse, klimatisiert.
- Gem-Pool, sehr gepflegt, kompl. und gut
- mabliert mit allen E-Geraten, Koffer packen und

soforteinziehen

(Privatverkauf!). 135.000 €
Torrevieja Los Balcones,

3 SZ Bungalow auf 2 Etagen

Ref. Rt2300, 3SZ, 1Bad, Wohnz., Kiiche mit
brandneuen Mabeln, liegt in der Nahe von
Supermarkten, Restaurants, Bars, Freizeit-

einrichtungen, Hospital Torrevieja, Gem-Pool,
Garten-Grundsttick, renoviertund bezugsfertig.

4kmzum Strand. 159.000 €

Urb. El Presidente
Calle Puerto Rico 5
03189 Orihuela Costa
Email: moni.luebeck@gmail.com

696 762 123

Hair Studic

L 4
STERBETR\E o,

\HR ME! 0

Familien-Friseur
Damen & Herren
Haarschnitt

alla
- =~ 8

+34/ 671 220 016

Carrer del Sol 36 - Guarda
Montag bis Freitag geoffne

Email: mbulrichdi@gmail.com
V\m:b hittps i//todoinoxidable.es
IEL T I Ik I

L1100
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Spanien steuert 2026 auf 100 Millionen Touristen zu
- Starkes Wachstum mit 97 Millionen im Jahr 2025

Spanien rechnet im Jahr 2026 mit einem weiteren Anstieg
der auslandischen Besucherzahlen und der Tourismusein-
nahmen und baut dabei auf ein Rekordjahr auf, in dem 97
Millionen Touristen ins Land reisten. Damit ist Spanien
nach Frankreich das zweitmeistbesuchte Land der Welt.

Der Tourismussektor stellt einen wichtigen Einnahmetrei-
ber dar und tragt maBgeblich zum Wirtschaftswachstum
Spaniens bei, das in den vergangenen zwei Jahren deutlich
stiarker ausgefallen ist als in vergleichbaren européischen
Volkswirtschaften.

Nach Schitzungen der Tourismuslobby Exceltur machte
der Sektor im Jahr 2025 rund |3 Prozent des spanischen
Bruttoinlandsprodukts aus.

,Wenn sich das Wachstum auch in diesem Jahr fortsetzt,
werden wir 100 Millionen auslandische Touristen errei-
chen, doch darauf allein konzentrieren wir uns nicht®,
erklarte Hereu. Er ergénzte, dass die Zahl der Touristen-
strome im vergangenen Jahr um 3,5 Prozent gegeniiber
2024 gestiegen sei, wahrend die Tourismuseinnahmen um
6,8 Prozent auf | 35 Milliarden Euro zulegten.

Laut dem spanischen Tourismusminister wird in den
ersten vier Monaten des laufenden Jahres — einschlieBlich
der Osterferien — ein Anstieg der auslandischen Besucher
um 3,7 Prozent auf 26 Millionen erwartet. Diese sollen
Ausgaben in Hohe von 35 Milliarden Euro titigen, was
einem Plus von 2,5 Prozent gegeniiber dem gleichen

SEITE 22

Zeitraum des Vorjahres entspricht.

Der Tourismusboom in Spanien starkt zwar die Wirtschaft,
hat jedoch in vielen beliebten Urlaubszielen zu Spannun-
gen gefiihrt. Griinde dafiir sind unter anderem steigende
Wohnkosten, Verkehrsiiberlastung sowie Belastungen fiir
natiirliche Ressourcen.

Einige stark frequentierte Destinationen wie Barcelona,
Ibiza und Mallorca haben bereits strenge MaBnahmen
gegen Kurzzeitvermietungen ergriffen. Erst zu Beginn
dieser Woche kiindigte zudem Spaniens Ministerprasident
Pedro Sanchez ein neues Gesetz an, das darauf abzielt,
ungerechtfertigte Mietpreissteigerungen einzudimmen
und illegale Ferienunterkiinfte zu bekampfen.

Hereu betonte auBerdem, dass sich das spanische Touris-
musmodell zunehmend von der Saisonalitit 16se. Den
Daten zufolge seien die touristischen Ausgaben in der
Neben- und Zwischensaison im Vergleich zum Vor-
Pandemie-Jahr 2019 um 53 Prozent gestiegen, wahrend
sie in der Hochsaison um 34 Prozent zunahmen.

Zwei Drittel der Touristen, die Spanien im Jahr 2025
besuchten, beabsichtigen laut Hereu eine Riickkehr, da sie
das Land als sicher einstufen. Zudem gebe es keine
Anzeichen dafiir, dass globale geopolitische Entwicklungen
die Flugkapazitaten oder die Buchungstrends beeintrachti-
gen.
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Uberlegen Sie zu verkaufen? - Wir beraten Sie gern

Top-Angebot des Vonats

Villamartin

144.900 Euro

ml\J D] 0 r)
JJ‘IJJI’JJJ JHJ

Reihenhaus, Stdseite, 2 Schlafzimmer,
Badezimmer, Gaste-WC, amerik. Kiiche,
Wohn-/Esszimmer, mabliert

LOS BALCONES

Oberes Apartment, BJ
2022, 2 Schlafz., 2 BZ m.
FuBbodenheizung, teil-
mobl., Dachterrasse m.
fantastischem Ausblick,

3 Gem.-Pools.

264.900 Euro

Klima,

CABO ROIG Meerseite

GrofRes Eck-Apartment,

3Schlafz., Badez., grole
Terrasse, schoner Blick,

mobl., Klima, Garten,

La Manga,
Mar Menor

Apartment in 1. Strand-
linie! 2 Schaflz., 2 Badez.,
Terrasse, Meerblick,
mobliert, Klima, Garagen-
platz, schéner Gem.-Pool,
nur 50m zum Strand!

184.900 Euro

Lassen Sie lhren Traum wahr werden
Wir helfen Ihnen, die richtige Immobilien zu finden

LOS ALTOS

Reihenhaus, 3 Schlafz.,
2 Badez., sep. Kuche,
Klima, teil-mabl.,
Terrasse, Solarium,
Garten vorn, gro3er
Keller, 2 Gem.-Pools.

199.900 Euro

CABO ROIG Meerseite

Ebenerdige Doppelhaus-
hélfte am schénen Gem-
einschaftspool, 2 Schlaf-
zimmer, Badezimmer,

Klima, mébliert, Terrasse,

Autostellplatz, fullaufig
zum Strand!

PLAYA FLAMENCA

GroRe Villa, 4 Schlafz.,

3 Badez., 2 Kiichen,

2 Wohnzimmer, Esszimmer,
teilmobliert, Klima,

2 Wintergérten, Solarium,
priv. Pool, Top Lage!

Autostellplatz, schéne
geschlossene Anlage,
fullaufig zum Strand!

269.000 Euro

aly Mar IV » La

Cahoflorg ihuela

239.900 Euro 399.999 Euro

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 9.30-16 Uhr
Sa: Geschlossen!

La Marina:
Calle Mar Baltico 8,

La Zenia:

Avda. De la Playa 1,
03189 Orihuela Costa | 03177 San Fulgencio
Tel.: 966730151 Tel.: 966790004
Whatsapp: 711 088 239 | Whatsapp: 622 045 993

REISEBURO TRAVEL AGENCY AGENCIA DE VIAJES

8 Tage Kreuzfahrt MSC Musica ab

7.Januar 2027 — 129 Tage Weltreise MSC Magnifica ab Barcelona
Teneriffa jeden Sonntag mit

4 N\

g tno Preise: Direktflug ab Alicante
rmmc&rl?:“rﬁﬁ!’ ! ﬁ'?-’?%&%":':‘:" i _ Preise auf Anfrage!
casosweas (| GiRRALTAR &' Bmekries Innenkabine ab 17.171€ F
Pt LOB ANGELES | | S PALMAS MA DE MALLORCA . FUNC IEAI.
2 o) C*f'_*”/;- fcA; Aussenkabine ab 19.761€ (Madeira Is)
PAGOPAGD ‘-..J — .
asxme™| [HoNduny G [ Balkonkabine ab 24.431€ Adantic Ocean
AL IRLANDS { BOUNTY BAY "rnm Baran
4 e e Yy [P o 's.nmoomsi»u
g A ias] VALPARAYSO X ok vk Yacht Club 67.655€ ARRECIFE DE
SYDNEY {_.4« PAPEETE = S inkl. Al P . ;:ngnif#z .[LCA;NZAII\S'EE
| 3 MOOREA d nary
"9“‘-“‘!4—; ‘e - rul.k'lo«ocu\'? #ZPUERTO MADRYN (In ’ r?mlum (Canary Is.) .P;JERTODELI.OEARIO
wiommionlll R,  Yeoursoaer Extra Getrénke, s |, OO EU
LISHLIA.I..L T
il Interne und SPA) s (Camary 1)
\\ J

Preis pro Person in Doppelkabine — inkl. 15 Landausfliige - Inklusive Getranke (Mineralwasser,
Softdrinks, Bier, Weil3- und Rotwein/Hauswein) wahrend des Mittag- und Abendessens im Haupt-
und Buffetrestaurant.

inkl. Trinkgelder

2026 - 8 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Orchestra ab Valencia
- Preise ab* 02. Mai 23. Mai 15. Aug | 26.Sep | 03. Okt | 24. Okt
“‘“""::‘weccm Innen 999 € 999 € 1.299€ 1.049€ 999 € 999 €
i BalkonFantastica BR2 | 1.249 € 1.249 € 1.599 € 1.349 € 1.299 € 1.299 €
Mediterranean Sea
Weitere Angebote

*Preis pro Person in Doppelkabine mit All inklusive ,Easy Plus® und inkl. Hafengeb. und Trinkgelder. in Facebook:
*Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina, Elche, Benidorm und Ondara inklusive.
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Lustiges: Lachen ist gesund

Ein Pfarrer kommt aus den Niederlanden
zurick und hat zwei Pfund Kaffee mitge-
bracht.

An der Grenze packt ihn das schlechte
Gewissen. Ligen will und darf er nicht.
Kurzerhand klemmt er sich je ein Paket
unter die Arme.

Bei der Kontrolle fragt ihn die Zdéllnerin:
"Hochwlirden, haben Sie in Holland etwas
eingekauft?"

"Ja, mein Sohn", erwidert er ehrlich, "zwei
Pfund Kaffee. Aber ich habe sie unter den
Armen verteilt."

Gott und Petrus spielen Golf. Gott verzieht
seinen Abschlag, der Ball rollt in Richtung
Sandbunker.

Da kommt eine Maus und packt den Golf-
ball, dann kommt eine Katze und packt die
Maus, dann kommt ein Adler und packt die
Katze und schwingt sich mit ihr in die Luft,
dann kommt ein Blitz und schlagt in den
Adler mit der Katze mit der Maus mit dem
Golfball, der Golfball fallt genau ins Loch.
Petrus: "Wat iss jetzt? Spielen wir Golf oder
blédeln wir rum?"

~Wer", tobt der Chef zu seiner Sekretarin,
"hat Ihnen eigentlich gesagt, dass Sie hier
den ganzen Tag faulenzen kénnen, nur weil
ich sie ein paarmal gektisst habe?"
Lachelnd erwidert die Sekretarin:
Anwalt!"

"Mein

Drei Jungs streiten darlber, wessen Vater
der schnellste ist. Der erste: "Mein Vater ist
Rennfahrer, der ist sicher der schnellste!"
Der zweite: "Vergiss es! Meiner ist Pilot bei
der Luftwaffe, der ist viel schneller!" Der
dritte: "Nein, mein Papi ist noch schneller!"
Die beiden anderen: "So, und wie macht er
das?" - "Er ist Beamter!" GroBes Gelachter.
"Nein, wirklich! Er ist so schnell, dass er am
Freitag um vier Uhr mit der Arbeit aufhort,
aber schon um drei Uhr zu Hause ist!™

Fragt der Vater den kleinen Sproéssling:
"Hast du deine kleine Freundin eigentlich
schon mal geklsst?" - "Na klar!" - "Und,
was hat sie gesagt?" - "Keine Ahnung, sie
hat mir mit ihren Schenkeln die Ohren
zugehalten!™

Als der Herr die Halfte der Menschheit
geschaffen hatte, stand er auf

und sprach: "So, Hirn ist alle, ab jetzt gibt's
Titten!™

1985 stieBen in der Innenstadt von Bitter-
feld zwei Trabbis zusammen. Es gab zwei
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der Hund kann ja bei deiner Schnarcherei
Uberhaupt nicht einschlafen !

Tote und 53 Verletzte.
Die Toten waren die Fahrer.
Der Rest hat sich um die
Ersatzteile geprigelt.

Eva bekommt ihre erste
Regel und fragt Adam, was
man dagegen machen
kdnne. Der steckt ihr ein
paar Kirschen in die Spalte
Nichts tut sich! Dann
greift Adam zu einer
Bannane ... Nichts tut sich!
Als letztes versuchen sie es
mit einem Fisch ...
Und die Moral von der
Geschichte? Kirschen sind
rot, Bananen sind krumm
und wie die Fische vorher
gerochen haben, weiB
keiner!

Geht ein Mann in die
Sauna. In der Umkleideka-
bine findet er einen Zettel:
~Achtung, es wird vor
homosexuellen Ubergriffen
gewarnt!™

Da ihn niemand belastigt,
denkt er sich nichts dabei
und beschlieBt, zu bleiben.
In der Dusche und an der
Saunatlr die gleichen
Schilder, aber nichts
passiert.

Erleichtert betritt er die
Sauna und sieht einen
Zettel auf dem Boden
liegen.

Er bickt sich und kann
gerade noch lesen: ,Wir
haben Sie drei Mal
gewarnt!™

Ein Playboy kommt in die
Holle, wird vom Teufel
herumgefihrt und bekommt
drei Aufgaben zur Auswahl.

Erster Vorschlag: das
Fegefeuer in Gang zu halten
- Abgelehnt!

Zweiter Vorschlag: dem
Hausherrn jeden Tag ftr alle
Winsche zur Verfligung zu
stehen - Abgelehnt!

Da sieht der Playboy einen
seiner Playboy-Freunde in
Ketten an der Wand befe-
stigt. Vor ihm kniet eine
Blondine beim oralen Sex.
Fragt der Playboy den
Teufel: ,Wie lange geht das
dennso?"

Darauf die Antwort: ,Na, so
ungefahr 1000 Jahre.™

Der Playboy: ,Das nehme
ich!™

Da tippt der Teufel der
Blondine auf die Schulter
und sagt: ,Kannst aufhoéren,
die Ablésungistda!™

85% der Frauen finden ihren
Arsch zu dick, 10% zu dinn.
5% finden ihn so okay wie er
ist und sind froh, dafB3 sie ihn
geheiratet haben.
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Medical & Beauty
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Maren Hustan
622 571 730

&

e Kosmetik
* Permanent Make-up
* Nagelmodellage

e Plasma Pen

* Falten unterspritzen
* Microdermabrasion
* Needeling

* Bio Revitalisation

Plaza de Figuera N° 1
Urb. EI Raso
(Campo de Guardamar)

DRUTEX

ENGINEERED FOR YOU

JETZT NEU

GARAGENTORE

Fenster|Turen|Rollladen

EEEE
CMO VENTANAS

+34 613967571
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PISCINAS
REUNIDAS

WIR SIND SPEZIALISTEN FUR DIE INSTALLATION
UND EINRICHTUNG VON SCHWIMMBADERN
UND SPAS

SIE FINDEN ALLES FUR IHREN POOL IN UNSEREM GESCHAFT
PISCINAS LOZANO ORTEGA
AV, DEL MAR 1. LOs MONTESINOS

[EL: 657 407 934

-~

PISCINAS

Pflegedienst

L

WIR HELFEN, WO SIE
HILFE BRAUCHEN.

Cura Vita

TELEFON:

635 645 661

www.pflegedienst-curavita.com
kontakt@pflegedienst-curavita.com

SEITE 25



20. Spieltag
01.02.26 15:30 (So)
01.02.26 17:30 (So)

21. Spieltag

06.02.26 20:30 (F
07.02.26 15:30 (S
07.02.26 15:30 (S
07.02.26 15:30 (S
07.02.26 15:30 (S
07.02.26 15:30 (S
07.02.26 18:30 (S
08.02.26 15:30 (S
08.02.26 17:30 (S

22. Spieltag

13.02.26 20:30
14.02.26 15:30
14.02.26 15:30
14.02.26 15:30
14.02.26 15:30
14.02.26 15:30
14.02.26 18:30
15.02.26 15:30
15.02.26 17:30

23. Spieltag

20.02.26 20:30
21.02.26 15:30
21.02.26 15:30
21.02.26 15:30
21.02.26 15:30
21.02.26 18:30
22.02.26 15:30
22.02.26 17:30
22.02.26 19:30
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Sport-Club Freiburg
1. FC Heidenheim 1846

Eintracht Frankfurt
Hamburger SV

FC Augsburg

VB Stuttgart

SV Werder Bremen
Borussia Dortmund
Bayer 04 Leverkusen
RB Leipzig

TSG Hoffenheim

1. FSV Mainz 05

FC St. Pauli

Borussia Ménchengladbach
1. FC Union Berlin

FC Bayern Minchen
Sport-Club Freiburg

1. FC Kéln

1. FC Heidenheim 1846
VfL Wolfsburg

Hamburger SV

TSG Hoffenheim

Bayer 04 Leverkusen
Eintracht Frankfurt

FC Augsburg

Borussia Dortmund
Borussia Ménchengladbach
SV Werder Bremen

VB Stuttgart
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Der Geschmack der Vega Baja g 'ﬂ
in Los Montesinos ‘!-‘

RESTAURANTE
LA HERRADURA

Reservierung: 96 672 10 78

www.restaurantelaherradura.com

O
- °>o<°
lula

by Aurcra Torres

8RESERVAS: 657 53 97 87

www.lulabyauroratorres.com

Installation von Solaranlagen fur alle

innovative Technologien

5 kW schlisselfertige Solaranlage
ab 5200 Euro *

>
N

N 3 S
3 N

5 Jahre Garantie

* abhangig von der Rahmenkonstruktion
e

Tel., WhatsApp: +34 642840076 +49 17667335251
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Clubs und Vereine

CF DeBassus
Deutschsprachiger FuBball Club des Brauerei-Restaurantes De Bassus
Kontakt: Hr. Dietmar Retz | Tel.: 617 514 510 | retzdietmar@yahoo.es | www.cf-debassus.es

Club Cirisol
Internationale Gruppe von Rentnern und Pensiondren an der Costa Blanca
Kontakt: clubcrisol.es | Sprechstunde Freitag |1.00h — 12.00h

Computer Club International
Deutschsprachiger Computer Club an der Costa Blanca Siid
Kontakt: Hr. Michael Allhoff | vorstand@cci-torrevieja.eu | www.cci-torrevieja.eu

Deutscher Golf Club Costa Blanca
Golfen mit Gleichsprachigen auf allen Golfplatzen zwischen Alicante und Murcia
Kontakt: Sekretiriat | manuela.stoeckli@dgccb.org | www.dgeceb.org

Die flotten Geher
Wandern ist gesund und gut fiir Herz und Seele. Wandertage: montags und donnerstags
Kontakt: Hr. Peter Liedtke | info@partybike.de

dTOC Deutschsprachiger Tisch Orihuela Costa
"Bewdhrtes Erhalten und Neues Versuchen®
Kontakt: Hr. Reiner Kohlstedt | Kohlstedt@dtoc.eu | www.dtoc.eu

Frohliche Wanderer
Kontakt: Fr. Karin Lippek | Tel: 609 67 55 22 |karin.lippek@gmx.net
Wandern macht den Kopf frei fiir Dinge die wirklich zahlen im Leben "Die fréhlichen Wanderer" wandern immer donnerstags.

Interessengemeinschaft Euro Club Torrevieja
Internationale deutschsprachige Gruppe fiir Stammtische, Reisen, gemiitliches Wandern und andere Aktivitaten.
Kontakte: Birgit Knochel, WhatsApp +34 613899145, Reinhard Giersch, WhatsApp +49 1731458326

Skippertreff Torrevieja
Deutschsprachiger Nautikclub
Kontakt: Hr. Gunter Handau | Tel. 643 823 345 | gunter@mccspanien.es | www.skippertreff.eu

Wanderfreunde Gemissigtes Wandern
Wandertag: jeden Dienstag ab La Mata
Kontakt: Hr. Bernd Zimmermann | +49 170 468 24 61 |zimmermannbe@online.de

FFKK
Organisation von Festen, Fahrten, Konzerten, Kultur
Kontakt: Marlen Patzer | Tel./WhatsA. 0034699819998 | Mail: hm.patzer@gmail.com

Costa Blanca Biker Torrevieja
Treffen sich donnerstags 19:30 im Paulaner- fahren samstags ab 10h unseren Touren- internationale Gruppe(Deutsche/ Belgier/
Holldnder/Schweizer) - Kontakt : Josef Mobil 0049 1637461803 | Festnetz 96684485 |

Club Suizo de Rojales
Wir sind ein Club, der ein reichhaltiges Angebot an Reisen, Veranstaltungen und zahlreichen Aktivititen anbietet.
Kontakt: Christine Kornexl-Uhrmann / Sekretariat.clubsuizoderojales@gmail.com / www.clubsuizoderojales.ch

Coro Alegre de Torrevieja
Probe donnerstags 16.00 Uhr, c/Ravel in La Siesta, anschlieBend geselliges Beisammensein
Kontakt: Chorleiter Ulrich Dorr/ +34 613 631 045 / RicoA0758@gmail.com

Tennisclub Torrevieja
Der internationale Tennisclub Torrevieja trifft sich jeden Dienstag und Freitag um 10:00 Uhr auf der Tennnisanlage in Algorfa.
Infos bei Herbert Tel.: 609979124 oder Edgar Tel.: 639365332

Euroresidentes del Mar Menor

Deutschsprachiger Club, Feste, Fahrten, Kultur, Information.
Kontakt: Manfred Steffen Tel: 0034/ 634 330 235 | www.euroresidentes-del-mar-menor.eu
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AUTOTALLER]

Deutschl"and B ROCKE
MARCOS cOC

aMzuGE Spanien

Umzlge
Beiladungen
Mobeltransporte
Pallettentransporte
Auto-/Krad-/Quad
Uberfiihrungen

OUR SERVICES U.NSERE DIENSTLEISTUNGEN

# GENERAL REPAIRS # ALLGEMEINE REPARATUREN
“ ENGINE REPAIRS “ MOTORREPARATUREN

v AUTOMATIC GEARBOX ~ WARTUNG UND REPARATUR
SERVICE & REPAIRS VON AUTOMATIKGETRIEBEN

~ OIL & FILTERS CHANGE # OL- UND FILTERWECHSEL

“ TYRE SERVICE # REIFENSERVICE

@ AIRCON SERVICE - # KLIMAANLAGENSERVICE -

GAS 134a & 1234yf GAS 134a und 1234yf
CAR RENTAL FROM 140€ / WEEK  AUTOVERMIETUNG AB 140€ / WOCHE

SMALL & MEDIUM SIZE CARS, KLEIN- ODER MITTELKLASSEWAGEN,
ESTATE & 7 SEATER. KOMBIS UND 7-SITZER.
BHWER INBlUSWE. fﬁHRER INHLUSWE

n
- " i o (..
| Ca PSS o) \
\ " ¥
.ll - L g J
u ] ) 8 E il
v y- ¥
SBangy
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T 0049 (0) 6897-7 51 80 | = |
© 611472742 | BUSINESS HOURS: MON-FRI: 9am-6pm

www.umzuege-brocke.eu WWW.marcos-coches.com
i nfo@u mzuege'brOCke-eu C/ Fusters 49, Polig. Industrial Santa Ana, Guardamar del Segura

Unsere Leistungen

Sicherer Schlisseldienst &

Hausbetreuung
g Regelmallige Kontrolle von

_""'_“'-'" of Ferienhausern
» Liften, Postservice & Inspektion
\ )j DINGVANAGEVENTT B
Reinigung & Vorbereitung von

i Anreise und Abreise

s -""h— L =

ZUVERLASSIG - PROFESSIONELI: = Rt e A

Kauf von Immobilien

Keyholding - Homecare - Real Estate Property: & IMwtatwikutasi i

Consul t]]_ng p’@a ; Be__treuung von Vermietungen &

Gasten
\ Vertrauensvolle Beratung auf
- - | Deutsch, Englisch & Spanisch
j”lj:: o 3 g p

\\/{?] Orihuela Costa_

Kleinreparaturen &
Wartungsarbeiten

Gartenpflege & Umbauten nach
Absprache
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MEYER'S

Deutscher Supermarkt

s festkochende -
B woren - Deutsche Lebensmittel

2
ﬁ, . Kohlrabi

original, frisch, gunstig

JEDE WOCHE FRISCHE WARE AUS DEUTSCHLAND!

‘ www.meyersdeutschersupermarkt.de |

Aus unserem Sortiment:

L L . .
JT Edelsalami wariso  Haribo Lakritz-
150g ‘ f  Schnecken 1759
1,99 € st 1,70 €

JT Harzer Kése E Ritter Sport Marzipan

e P | mit Kimmel 200g | & 1009

299€ = 2,15 €

POPP Fleischsalat JT Kondensmilch 7,5% - w—a‘
400 - 145 i
° Tay % = |

148 €

2,99 €

— [ Kosmetik-
Jacobs Krénung Aroma| o * o Produkte

Sacoes| Bohnen 500g o _ : von

10,99 € =gl | Hildegard

Braukmann

Ramazzotti 30% .
0,7l Frische Wirste

16.49 € Mettenden und Bockwiirste
I

Y
Heitmann Gallseife &
100g f—
a

0,99 €

San Javier

Avda. Pinatar n°22 Bajo B,
30730 San Javier (Murcia)
Tel: 868 166 525

Mo - Fr: 10:00 - 17:00 Uhr
Sa: 10:00 - 13:00 Uhr

Orihuela Costa

Calle Azafran 1, Playa Flamenca
03189 Orihuela Costa
Tel: 966 941 649

Mo - Fr: 09:30 - 18:00 Uhr

Sa: 10:00 - 13:00 Uhr




GroBe Teile unseres Lebens finden heute online statt — auch die negativen Seiten. Im Netz wird beleidigt, ausgegrenzt, bedroht.
Das nennt man digitale Gewalt. Doch wo féngt sie an, was zdhlt alles dazu und was macht digitale Gewalt mit den Betroffenen?

Eine allgemeingiiltige Definition von digitaler Gewalt gibt
es nicht. Der Begriff umfasst verschiedene Arten der
Beleidigung, Herabsetzung, Belastigung, Diskriminierung,
sozialen Isolation und Nétigung anderer Menschen, die
online stattfinden.

Digitale Gewalt duBert sich beispielsweise in Gestalt von
Drohungen, im ungefragten Zusenden von Bildern, der
unbefugten Veroffentlichung persénlicher Daten oder der
Verbreitung von Liigen iiber bestimmte Personen. Die
Orte, an denen digitale Gewalt stattfindet, sind ebenso
vielseitig: Das E-Mail-Postfach, soziale Netzwerke,
Messenger-Apps, Chat-Riaume oder Dialogfunktionen auf
Gaming-Plattformen sind Orte, an denen es zu digitaler
Gewalt kommen kann.

Da digitale Medien liberall und jederzeit verfiigbar sind, ist
digitale Gewalt weder zeitlich noch raumlich begrenzt,
wie es etwa bei gewalttitigen Vorkommnissen wahrend
der Schulzeit oder am Arbeitsplatz der Fall ist. Digitale
Gewalt entfaltet schnell ihre Wirkung und erreicht ein
groBes Publikum. Verunglimpfungen, die im Internet
veroffentlicht werden, kénnen zudem nur schwer
geloscht werden.

Und wahrend wir im echten Leben in der Regel wissen,
wer uns beleidigt oder bedroht, bleibt bei Hass im Netz
manchmal unklar, wer hinter den Angriffen steckt. Diese
Anonymitdt senkt die Hemmschwelle der Tater und
Taterinnen und erschwert die Méglichkeit der Riickverfol-
gung. Wenn man nicht weiB, wer einen belastigt oder
bedroht, ist das besonders beunruhigend.

WWW.COSTAJOURNAL.DE

Digitale Gewalt lasst sich darin unterscheiden, um welche
Gewaltform es sich handelt und auf welchem Weg die
Gewalt ausgeiibt wird. Bei den einzelnen hier vorgestell-
ten Kategorien geht es deshalb nicht nur um die Art der
Gewalt — wie beispielsweise Diskriminierung aus rassisti-
schen Griinden oder sexuelle Beldstigung —, sondern auch
um die Form der Ausiibung.

Um beim Beispiel der sexuellen Belastigung zu bleiben: Sie
kann sich in anzliglichen Chat-Nachrichten und Bildern
duBern oder ein Teilaspekt von Stalking sein. Diskriminie-
rung hingegen findet haufig in Form von Mobbing oder
Hate Speech statt. Mobbing wiederum kann mit diffamie-
renden Bildern und Texten erfolgen. Die einzelnen
Formen lassen sich also nicht klar voneinander abgrenzen.

* Gewalt mit Bildern und Videos

Hier geht es darum, dass Fotos oder Videos ohne das
Einverstandnis oder die Kenntnis der Betroffenen angefer-
tigt, eventuell manipuliert und verbreitet werden. Bilder
konnen auch als Erpressungs- und Drohmittel dienen. Der
Inhalt des Bildmaterials ist oft intimer oder sexueller Natur
(zum Beispiel Nacktbilder oder ,,Rachepornos* nach einer
Trennung); das muss aber nicht zwingend der Fall sein. Ein
neuerer Aspekt dieser Gewaltform ist mittels Kiinstlicher
Intelligenz gefilschtes Bildmaterial (Deep Fakes). Deep-
Fake-Bild- oder Videodateien wirken tduschend echt.
Neben der Deep-Fake-Technik spielen auch einfache
Face-Swap-Apps eine Rolle. Damit lassen sich Gesichter
sehr einfach von Fotos in Videos kopieren.

Auch das ungefragte Zusenden unerwiinschter Bilder fallt
in den Bereich digitaler Gewalt. Das bekannteste Beispiel
hierfiir sind Penisfotos, sogenannte Dick-Pics.
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* Mobbing iiber digitale Medien (Cybermobbing)
Generell bedeutet Mobbing, dass eine oder sehr oft
mehrere Personen einen anderen Menschen belastigen,
bedrangen, diffamieren, lacherlich machen und quilen.
Beim Cybermobbing geschieht dies online, zum Beispiel
per E-Mail, in Chat-Gruppen, in den sozialen Medien oder
in Online-Foren. Neben sprachlichen Angriffen kommen
oft auch herabsetzende Fotos und Videos zum Einsatz, die
haufig digital bearbeitet und verfalscht sind.

e Stalking und Tracking iliber digitale Medien
(Cyberstalking)

Stalking ist das stdandige und hartnickige Verfolgen,
Uberwachen, Belistigen oder Bedrohen einer Person
iber einen lingeren Zeitraum hinweg. Bei der Online-
Variante des Stalkings, dem Cyberstalking, nutzen die
Tater und Taterinnen digitale Medien wie E-Mails,
Messenger-Apps, Chat-Beitrdage oder soziale Netzwerke,
um ihre Opfer zu belastigen und zu verfolgen. Oft handelt
es sich um Beziehungstaten.

Technisch versierte Cyberstalker und -stalkerinnen mit
Zugriff auf die digitalen Geréte ihrer Opfer kénnen dort
sogenannte Spyware oder Stalkerware installieren. Das
sind Programme, die Informationen sammeln und an
Unbefugte tibermitteln. Ferner gibt es GPS- beziehungs-
weise Bluetooth-Tracker und Tools zur Standortbestim-
mung. Auch simple, heimlich installierte Kinderschutzpro-
gramme koénnen missbrauchlich zum Tracken verwendet
werden. Der Stalker oder die Stalkerin weil dank digitaler
Hilfsmittel dann immer, wo sich das Opfer in der analogen
Welt aufhalt. Diese sogenannte Stalkerware verbindet so
analoge mit digitaler Gewalt.

* Hassrede (Hate Speech)

Posts und Kommentare, die beleidigen, abwerten,
erniedrigen, diskriminieren, aufhetzen und/oder bedro-
hen, bezeichnet man als Hassrede. Das inhaltliche Spek-
trum von Hate Speech ist unbegrenzt. Typisch sind
rassistische, gewaltverherrlichende, sexistische, antisemi-
tische oder homophobe AuBerungen. In der digital
vernetzten Welt verbreitet sich Hassrede, begiinstigt
durch die Algorithmen bestimmter Netzwerke, rasend
schnell. Die Verantwortlichen agieren hierbei oft anonym.
Besonders haufig betroffen sind Personen des 6ffentlichen
Lebens, aber grundsatzlich kann jeder Mensch, der soziale
Medien nutzt, Opfer von Hate Speech werden.

* Identitatsdiebstahl und Identitatsmissbrauch

Wenn sich jemand eine fremde Online-ldentitit aneignet
und unter deren Namen aktiv wird, ist das digitaler
Identitatsdiebstahl. Wer in sozialen Netzwerken eine
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andere Identitdt nutzt, verfolgt in der Regel das Ziel, das
Opfer zu diskreditieren, zu diffamieren und/oder zu
verletzen. Dazu erstellt jemand einen Account unter
einem fremden Namen, ladt dann zum Beispiel unange-
messene Inhalte hoch oder verbreitet Liigen und Beleidi-
gungen.

e Digitales BloBstellen (Doxing)

Beim Doxing sammeln digitale Gewalttiter und -
taterinnen systematisch private und personenbezogene
Daten eines anderen Menschen und veroéffentlichen diese
anschlieBend im Internet. Dies konnen Adressen, Finanz-
daten, Bilder, Informationen zu persénlichen Vorlieben,
Partnerschaften oder Krankheiten sowie Details lber
Familienangehérige sein. Das Ziel besteht darin, die
betroffene Person bloBzustellen, einzuschiichtern oder zu
schadigen.

Betroffene von digitaler Gewalt haben oft das Gefiihl, dass
die Bedrohung genauso allgegenwartig ist wie die digitalen
Medien in unserem Alltag. Im Gegensatz zu Mobbing am
Arbeitsplatz hort digitale Gewalt nicht nach Feierabend
auf. Im E-Mail-Postfach, in den Messenger-Diensten oder
in den sozialen Medien piept und vibriert es rund um die
Uhr.

Vielleicht unterschatzen manche Tater und Taterinnen das
AusmaB ihrer Taten. Sie handeln ja ,,nur® virtuell. Doch
auch digitale Gewalt kann dazu fiihren, dass sich Betroffe-
ne in ihrem Zuhause unsicher fiihlen oder berufliche
Nachteile erleiden. Mobbing und andere Formen von
Gewalt — unabhangig davon, ob sie analog oder digital
ausgeiibt werden — bedeuten emotionale Belastung,
Stress oder Angst. Die Allgegenwartigkeit der Bedrohung
bei digitaler Gewalt kann psychische Probleme zusatzlich
begiinstigen. Mogliche Folgen sind beispielsweise Panikat-
tacken und psychische Erkrankungen wie Angststorungen
oder Depressionen.
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Markte in Spanien: Nicht nur Obst und Gemiise

Schnappchen, Souvenirs und Sonnenbrillen

Wochenmarkte

Montag
Santa Pola

San Pedro del Pinatar

Dienstag
Benijofar

Los Alcazares
Orihuela

Mittwoch
Guardamar
San Miguel de Salinas
Torre de la Horadada

Donnerstag
Rojales
Wochenmirkte sind eine klassische Attraktion an der Costa Blanca, San Fulgencio
die Touristen und Einheimische als Treffpunkt nutzen. Urb. la Marina
Selbstverstandlich sind hiesige Wochenmarkte ebenfalls ein Ort, der Mg
zum Bummeln und Einkaufen einladt. Auf den quirligen und farbenfro- . oLl
. . Pilar la Horadada

hen Mercadillos entdecken Schnippchenjiger alles, was das Herz T
begehrt: Ob Schuhe, Kleidung, Souvenirs, Spielsachen, Haushaltswa-
ren, Obst, Gemiise oder andere Lebensmittel — hier wird jeder fiindig! Samstag
Tatsachlich sind die Wochenmirkte ein Volltreffer fiir Sparfiichse, da Almoradi
die Preise fiir die Waren verhiltnismaBig niedrig sind. Orihuela Costa

San Fulgencio
Da die meisten Markte bereits in den friihen Nachmittagsstunden

schlieBen, ist es ratsam, die Vormittagszeit fiir den Einkaufsbummel zu Sonntag
wiihlen Guardamar

Los Montesinos
(Campo de Guardamar)

JJustiges
bib mir dein

ganzes Geld! Dein Essen liegt dort!
Das hier ist fiir Facebook!

—
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Energie, die mitreist -
Premiumtechnik von fraron.de

Unsere Top-Marken

Ob unterwegs mit dem Wohnmobil, dem Boot oder im Offroad-Bereich - bei fraron.de finden Sie
ausschlieBlich Produkte fiihrender Hersteller wie FraRon, Victron, Votronic, BullTron und Pytes.
Hochwertige Batterien, Ladegerate, Wechselrichter und Solarsysteme sorgen dafur, dass Sie jederzeit
zuverlassig mit Energie versorgt sind — Giberall dort, wo Sie frei stehen wollen.

=aAmBS My vrensnesy  VOTRONIC \qo Biilron Pyt—s

WOHNMOBIL-ELEKTRONIK Elektronik-Systeme GmbH

Unsere Produktpalette beinhaltet alles rund um:
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Wechselrichter —> Ladetechnik — DC/DC Wandler —> Batterien —_

= &

Heimspeicher — Powerstation —> Batteriezubehor—>
.

&
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s
& !

Einbauzubehér —» Anzeigepanels —> Fillstand —

rrrrrrr

Versand auch nach Spanien

Uber 1.600 unserer Kunden bewerten uns mit 5 Sternen

Unsere Google Kundenrezensionen bestatigen mit 96% Funf-Sterne-Bewertungen die
Zufriedenheit unserer Kunden.

Industriestr. 2a - 63825 Schollkrippen
+49 (0)6024 6341560 - kontakt@fraron.de - fraron.de



Unsere Dienstleistungen

» Implantologie und Parodontologie
 Spezialisiert auf Zahnasthetik
 Kieferorthopéadie und Endodontie
» Mund- und Kieferchirurgie

e Padiatrische Zahnmedizin

Montag - Freitag 9:00 - 17:00

Centro Comercial Costa Zenia
C/Malaquita, Bajo 4-5
03189 La Zenia, Orihuela Costa

@ 626 503 690 - 966 730 122




