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Wir vom Costa Journal und all unsere Inserenten
wiinschen Ihnen ein frohes und gesundes Wetﬁnacﬁtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr. |
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% Krankenversicherung (zs.6s Jane) ab 67 € @& Autoversicherungab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur Inr Gebaude, Ihren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, E_euer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

iy Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71
G ORING Calpe: Avenida Europa 5, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Jévea Park, Tel. 96 646 05 70
San Fulgencio: Calle Mar Jonico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

Allround Haus-Service
Villamartin

Firma Rickert/Dref3el

Transporter mieten inkl. Fahrer
Kleintransporte / Umziige
Sperrmillabholung
Haushaltsauflosungen
Mobelaufbau-Service
Malerarbeiten rund ums Haus

DT RED

Preise und Termine auf Anfrage unter

Telefon: + 34 744 736 663
Email: dany12587@web.de

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE 3

. OFFNUNGSZEITEN:
von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr

C/ Calaceite, 28
Urb. San Luis, Torrevierja




Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.

A
- e ,Die grolten Ereignisse, das .
= < sind nicht unsere lautesten, Texte / AI‘tlkEl
sondern unsere stillsten .
Stunden.* Rinderrouladen
klassisch Seite 6
\) Friedrich Nietzsche Anti-Aging mit Zdhnen Seite 8
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schon, aber mit Vorsicht Seite 10
Inserentenverzeichnis e e _
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Auto Wash & More 3 ) .
Autotaller Marcos Coches 29 WOhanb_ﬂelektromk .
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Metallbau INOX MB 21
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Pool Piscina Reunidas 25 lS_'Ic ee;zeu:ieliiz
Reisen Falken Tours 23
Restaurant Bella Plaza 5 Urb. Torrealmendros, 103
Briustiiberl 9 03184 Torrevieja
La Herradura 27
Service-Biiro Fischer / Carrasco 9 Gestaltung:
Gutycas 17 Steffen Anton
Steuerberater Bismark 7
Solar Solaranlagen 27 Anzeigenschluss:
Transport HusTrans 15 immer der 15. des Monats
Umziige Brocke 29
Versicherung Fiatc Kaleja 7 Tel: 711 066 867
Goring 3,15
Wohnmobile Fraron 33 Email:
Zahnarzt Clinica Dental Gilabert 34 info@costajournal.de
SweDent Il
Internet:
www.costajournal.de
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ll * Menu del dia: 12:30
a » verschiedene italieii.
RESTAURANTE PIZZERIA ) e

Calle Azafran - Local A-8, Villamartin Schweinefilet mit Rahmsteak mit
03189 Orihuela Costa Gemiise + Pommes Bratzwiebeln,

Tel: 86594 09 78 (SoBe nach Wahl) Gemiise + Pommes

Avenida del Puerto 1

966 840 274 - 649 770 091

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE 5




CHEFKOCH.DE

4 Rinderroulade(n)

2.5 Zwiebel(n)

2 Gewiirzgurke(n)

2 EL Senf, mittelscharfer

6 Scheibe/n Friihstiicksspeck
| EL  Butterschmalz

0.5 Stiick(e) Knollensellerie
0.5 Méhre(n)

0.25 Stange/n Lauch

0.25  Flasche Rotweinguter, ca. 375 ml

Salz und Pfeffer
0.251 Rinderfondkraftiger
| TL Speisestirke
0.51 Gurkenflussigkeit

Arbeitszeit ca. | Std - Koch-/Backzeit 2 Std - Gesamtzeit ca. 3 Std

Die Rinderrouladen mit Kiichenkrepp
trockentupfen. Zwiebeln in Halbmonde,
Gurken in Langsstreifen schneiden.
Schere und Kiichengarn bereitstellen.

Die ausgebreiteten Rouladen diinn mit
Senf bestreichen, salzen und pfeffern.
Auf jede Roulade mittig in der Lange ca.
1/2 Zwiebel und | 1/2 Scheiben
Frihstiicksspeck sowie 1/2 (evtl. mehr)
Gurke verteilen. Nun von beiden
Langsseiten etwas einschlagen, dann
einrollen und mit dem Kiichengarn wie
ein Postpaket verschniiren.

In einer Pfanne das Butterschmalz heif3
werden lassen und die Rouladen
rundherum darin anbraten. Herausneh-
men und in einen Schmortopf umfiillen.

Den Sellerie, die restliche Zwiebel,
Lauch und Moéhren kleinschneiden und

SEITE 6

in der Pfanne anbraten. Sobald sie
halbwegs "blond" sind, kurz riihren. Eine
sehr dinne Schicht vom Rotwein
angieBen, nicht mehr riihren und die
Fliissigkeit verdampfen lassen. Sobald
das Gemise dann wieder trockenbrit,
wieder eine Schicht Wein angieBen, kurz
rihren und weiter verdampfen lassen.
Dies wiederholen, bis die |/2 Flasche
Wein aufgebraucht ist. Auf diese Art
wird das Rostgemuse sehr braun (gut fur
den Geschmack und die Farbe der
SoBe), aber nicht trocken. Am Schluss
mit dem Rinderfond, etwas Salz und
Pfeffer und einem guten Schuss
Gurkensud auffillen und dann in den
Schmortopf zu den Rouladen geben.
Den Deckel auflegen.

Den Topf entweder auf kleine Flamme
stellen oder bei ca. 160 °C Ober-
/Unterhitze in den Backofen fur | 1/2

Stunden geben. Ab und zu evtl. etwas
Flissigkeit zugieBen.

Nach | [/2 Stunden testen, ob die
Rouladen weich sind (einfach mal mit
den Kochloffel ein bisschen draufdri-
cken, sie sollten sich willig eindriicken
lassen - wenn nicht, noch eine halbe
Stunde weiterschmoren). Dann
vorsichtig aus dem Topf heben und
warm stellen.

Die SoBe durch ein Sieb geben und
wieder aufkochen lassen. Ca. | EL Senf
mit etwas Wasser und der Speisestarke
gut verrihren, in die kochende SoBe
nach und nach unter Riihren gieBen, bis
die gewiinschte Konsistenz erreicht ist.
Die SoBe nochmal mit Salz, Pfeffer,
Rotwein und Gurkensud abschmecken.

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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CONSULTING

Steuern

v Erbschaftsabwicklungen
Schenkungen
Immobilientibertragungen

C+34 966 177 940 © +34 663 575 501

BISMARK"

v Ubersetzungen
Kfz-Ummeldungen
Residencia & N.1.E

Unsere Biiros:

Los Montesinos (Torrevigja)
Avda. del Mar 2
03187 Los Montesinos

Ondara (Denia)
C/ Maestra Juaquina Gavila 5
03768 Ondara

- < 'P Demnichst
‘(, auch in

_ Alfaz del Pi!

- Recht - Immoblllen

v Testamente (zweisprachig)
Patientenverfiigungen
Steuererklarungen etc.

B4 info@bismark.es @& www.bismark.es

IFIATC \WY

VERSICHERUNGEN
VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen.

Tel/Fax:
96 678 20 96

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes fiatc.es

WWW.COSTAJOURNAL.DE

D&A
Pflegeteam
cex

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
Berufserfahrung.

www.da-pflegeteam.com
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Anti-Aging mit Zahnen

Altersbedingte Erscheinungen vorbeugen und behandeln

-—

Worin ist Hyaluronsaure enthalten?

Hyaluronsaure ist ein Zuckermolekaiil, das von Natur aus Teil
der menschlichen Haut ist, deswegen wird es leicht vom
Organismus akzeptiert. Da Hyaluronsaure ein sicheres und
wirksames Produkt aus biosynthetischer Herkunft ist, ist es
das heutzutage am haufigsten verwendete Fiillungsmaterial.

Hyaluronsiure und Gesichtsasthetik

In der Kieferchirurgie wird Hyaluronsiure verwendet,
Wundheilung zu verbessern, zu reparieren und das
Zahnfleisch und die Mundschleimhaut zu regenerieren.

Die vernetzte Hyaluronsiure ist ein in Schweden entwi-
ckeltes modernes Implantat, dessen Ziel es ist, den Lippen
eine vollere, sinnlichere Form zu verleihen und Falten im
Mundbereich zu glatten. Es ist ein ideales Fiillungsmaterial fiir
die Aufrechterhaltung der Asthetik und Schénheit.

Da es ein naturrliches Produkt ist, wird es nach und nach vom
Kérper ohne Nebenwirkungen resorbiert und wird zu
Kohlendioxid und Wasser abgebaut

Nicht nur unser Korper altert, auch unseren Zihnen sehen
wir mit der Zeit die Jahre und Jahrzehnte an. Anti-Aging mit
Zdhnen umfasst eine ganze Reihe an MaBnahmen und
Behandlungen, damit Ihr Gebiss so lange wie méglich attrak-
tiv und gesund bleibt. Oft sind es Kleinigkeiten, die das
Gesicht jiinger aussehen lassen kénnen. Im Prinzip handelt es
sich dabei um eine Kombination aus asthetischer Zahnheil-
kunde, Parodontologie, Implantologie und Prophylaxe.
Welche MaBBnahmen und Behandlungsméglichkeiten sich fiir
den einzelnen Patienten anbieten, hdngt natiirlich immer von
der individuellen Situation des Gebisses ab. Viele Menschen
klagen beispielsweise dariiber, dass sich ihre Zahne durch den
Genuss von Kaffee, Tee, Nikotin oder Rotwein unangenehm
verfarbt haben. Die Flecken entstehen haufig in der Tiefe
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unseres Zahnschmelzes und sind selbst durch hartnackiges
und intensives Putzen nicht zu entfernen. Mit einer
professionellen und fiir die Zahne schonenden Aufhellung
erhdlt |hr Gebiss wieder den urspriinglichen natirlichen
Farbton zuriick, so dass Sie schon bald wieder unbesorgt
strahlen kénnen.

Anti-Aging mit Zdhnen: fiir eine perfekte Form, Stellung und
Farbe

In Zahnasthetik hat sich in den vergangenen Jahren sehr viel
getan. Veneers sind beispielsweise eine bewihrte und
beliebte Mdglichkeit, die Optik einzelner Zahne zu verbes-
sern. Die hauchdiinnen Keramikschalen werden auf die
eigenen Zdhne geklebt und sorgen fiir ein absolut nattirliches
Aussehen und Lebendigkeit. Zu verdanken ist dies den
besonderen Eigenschaften der Keramik. Grundsitzlich ist der
Anti-Aging-Prozess unserer Zihne ein vollkommen natdirli-
cher Vorgang, der dhnlich wie die Hautalterung nicht kom-
plett verhindert werden kann. Die Zahnheilkunde ist jedoch
in der Lage, effektive Korrekturen und MaBnahmen vorzu-
nehmen, die diesen Prozess deutlich hinauszégern, so dass
Sie bei entsprechender Pflege bis ins hohe Alter ein optisch
attraktives und funktionell einwandfreies Gebiss haben
kénnen. Und mit etwas helleren Zahnen sehen Sie eben auch
junger aus. Dariliber hinaus sind natiirlich auch Implantate
eine gute und sinnvolle Moglichkeit, dauerhaft eine Zahnpro-
these zu vermeiden. Die kiinstlichen Zahnwurzeln (Implanta-
te) sind in der Regel gut vertraglich und bieten einen sehr
sicheren Halt. Nach der Implantierung und der
anschlieBenden Einheilphase kann sich der Patient beim
Essen, Sprechen und Lachen vollkommen sicher fiihlen, denn
ein Verrutschen oder Losen wie bei einer herausnehmbaren
Prothese gibt es hier nicht.

Im Kampf gegen Karies und Parodontose
Karies und Parodontose bedeuten heute nicht mehr unwei-
gerlich das ,,Aus“ fiir den betroffenen Zahn. Mit hochmoder-
nen Behandlungsmethoden, Geraten und Materialien ist ein
Zahnerhalt in sehr vielen Fillen gar kein Problem mehr.
Zahnaisthetik hat schlieBlich nicht nur etwas mit Schénheit zu
tun, sondern in erster Linie mit Gesundheit. Nach einer
griindlichen und umfassenden Untersuchung werden wir
daher erkrankte Zihne zunichst einmal entsprechend
behandeln. Welche optischen MaBnahmen danach zur
WVerjingungskur lhrer Zahne beitragen koénnen, klaren wir
dann natiirlich gemeinsam in einem ausfiihrlichen Gesprach

in unserer Praxis.

Clinica Dental Gilabert
C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia
03189, La Zenia, Orihuela Costa
Tel: +34966730122
WhatsApp: +34626503690
info@clinicagilabert.com
www.clinicagilabert.com

WWW.COSTAJOURNAL.DE



Phy3|®Flt ' P 'F CARRASCO

www.costablancaphysio.com

Martin Zaic Ny P MARTINA FISCHER & FISCHER
Diplom-Physiotherapeut ) 2N SERVICEBURO

Unsere Leistungen
Mehrsprachige Therapeuten
Physiotherapie & Manuelle
Therapie

Osteopathie

Akupuntur

Massage & Lymphdrainage
Medizinische Fitness in
grossem Fitnessstudio
Spezielle Golf-Physiotherapie
Rehabilitation nach Operation
Podologe massgefertigte
Einlagen

Medizinische Fusspflege
Deutschsprachige Kosmetikerin  «orsueaco AN PEORO DELPIATI -
Schmerzlinderung bei akuten g
Schmerzen im Riicken, Nacken
oder Schultern

PHYSIOTHERAPIE

Rehabilitation - Medizinische Fitness

Behorden- Wir helfen lhnen. E-Mail:
Angelegenheiten Rufen Sie uns an!  martina@mfischer.es

Steuervertretungen Terminvereinbarung Telefon:

Al wird erbeten. (+34) 966 761 169

Immobilienkdufen
oder -verkaufen und
Erbschaftsannahmen

Geschaftszeiten: Internet:

C./ Vistahermosa, 74 Internet: www.costablancaphysio.com Mo-Fr 8-15Uhr IR

03190 Pilar de la Horadada Emeil: info@costablancaphysio.com

© 647 549 702 Facebook: Physio-Fit Costa Blanca . .
965 357 680 ! Urb. Playa Flamenca | C/ Pablo Picasso, I-1°3 | 03189 Orihuela Costa

Restaurante

3um ?Bmugtuherl
f

Wir sind bei Facebook.

Wir haben am 25.12. una
am 26.12. geoffnet!

24.12. und 31.12. geschlossen!

27.12. Gliihwein Party
mit Bratwurst und Leberkas.
Ab 15 Uhr!

EIN FROHES WEIHNACHTSFEST
WUNSCHT DAS BRAUSTUBERL TEAM!

g Di Ruhetag

) [ Mo .
. OFFNUNGSZEITEN:

MITTWOCH BIS SONNTAG: 12 BIS 24 UHR
Reservierung und Auskunft: © 625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta |l - Torrevieja

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE ©



In der Adventszeit erstrahlt die Costa Blanca in einem
besonderen Glanz. Uberall funkeln Lichter, Dekora-
tionen und Bildschirme — ein Fest fiir die Sinne! Doch
gerade diese Helligkeit kann unsere Augen starker
beanspruchen, als wir denken.

Moderne LED-Lichter und leuchtende Displays
erzeugen ein intensives, oft kaltes Licht, das zu Ermii-
dung, Trockenheit und Kopfschmerzen fiihren kann.
Besonders in der dunkleren Jahreszeit, wenn wir mehr
Zeit in Innenraumen verbringen, reagieren die Augen
empfindlicher.

Ein paar einfache Gewohnheiten helfen, die Augen zu
schiitzen: Gonnen Sie ihnen regelmaBig kleine Pausen
— schauen Sie fiir einige Sekunden in die Ferne oder
schlieBen Sie bewusst die Augen. Achten Sie auf
ausgewogene Beleuchtung zu Hause: warmes, indi-
rektes Licht ist angenehmer als grelle Strahler. Ver-
meiden Sie es, in dunklen Raumen zu lesen, da
der starke Kontrast zwischen Buch und Umgebung die
Augen zusatzlich belastet.

Nach einem langen Tag voller Eindriicke kénnen kleine
Augenilibungen wahre Wunder wirken: sanftes Blin-
zeln, kreisende Bewegungen mit geschlossenen Augen
oder das ,,Palming“. Auch Augenbader mit einer
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milden, sterilen Losung
helfen, Staubpartikel zu
entfernen und die Augen
zu befeuchten — beson-
ders wohltuend nach
einem Spaziergang entlang
" der hell erleuchteten
. Promenade.

Fir alle, die beim Auto-
fahren besonderen
Wert auf Komfort und
= Schutz vor Blendungen
legen, empfehlen wir den
SEIKO SRC-ROAD
Antireflex, erhiltlich in
unserer Optik. Diese
spezielle Beschichtung
reduziert effektiv Blend-
effekte durch entge-
genkommende Schein-
werfer und bietet gleich-
zeitig einen 24-Stunden-
Ultraviolettschutz — ideal fiir klare, entspannte Sicht
bei Tagund Nacht.

So kénnen Sie die festliche
Atmosphdre unbeschwert
genieBen. Denn Weih-
nachten ist nicht nur ein
Fest des Lichts, sondern
auch ein Moment, die Welt
mit klaren, gesunden
Augen zu betrachten —und
all die funkelnde Schénheit
wirklich zu sehen.

DRIVE WITH
MUCH MORE
CONFIDENCE

SEIKD SRC™-ROAD

WWW.COSTAJOURNAL.DE



Pflegedienst

+ Cura Vita

WIR HELFEN, WO SIE
HILFE BRAUCHEN.

TELEFON:

635 645 661

www.pflegedienst-curavita.com
kontakt@pflegedienst-curavita.com

Y’(S weSDerd

est. 1997

1594 Rabatt

auf Bleaching

Das beste Weihnachtsgeschenk

Wir nehmen uns die Zeit zuzuhoren.
Wir kitmmern uns.

Deutsch sprachige Zahnirztinen

Implantate * Aligner-Schienen * Bleaching * Profylaxe

vww.swedent.com C/ Diamante 5 La Zenia

966 730 019 639 841104

%\“

N/

Frohe Weihnachten wiinscht Ihnen das Team von
Optica Fischer!
Wir bedanken uns herzlich fir Ihr Vertrauen seit
iiber 20 Jahren in Orihuela Costa.

WWW.COSTAJOURNAL.DE

FI%R

C/Gerardo Rueda, Local 3 PLAYA FLAMENCA - +34 966 761 349 - +34 620 814 777 hola@opticafischer.com @opticafischeroficial

SEITE | |




Ricciardi Living Management

Haus- und Immobilienbetreuung mit Herz
an der Costa Blanca

Dieelards

s g |

) /s ILIVINGMANAGEMENIIS

Seit vielen Jahren ist die Costa Blanca fiir viele Menschen
nicht nur ein Urlaubsziel, sondern ein zweites Zuhause.
Wer jedoch nicht dauerhaft vor Ort lebt, braucht einen
zuverlassigen Ansprechpartner, der sich um Haus,
Wohnung oder Giste kiimmert. Genau aus diesem
Gedanken heraus entstand Ricciardi Living Management,
ein familiengefiihrtes Unternehmen mit dem Sitz an der
CostaBlanca.

Wir betreuen Immobilien so, als wiren es unsere eigenen:
Wir sorgen dafiir, dass HauserregelmaBig kontrolliert,
geliiftet und gepflegt werden, Post und Lieferungen
ankommen und alles in Ordnung ist — besonders in den
Monaten, in denen Eigentiimer nicht vor Ort sein konnen.
Auch bei stiirmischem Wetter oder nach Regen priifen wir,
ob alles sicher und trocken geblieben ist. Viele unserer
Kunden schitzen, dass sie jederzeit jemanden haben, der
nach dem Rechten sieht und ihnen transparent berichtet.

Neben der klassischen Hausbetreuung begleiten wir auch
Kédufer und Verkaufer von Immobilien. Gerade fiir
deutschsprachige Auswanderer oder Zweitwohnsitzbe-
sitzer ist es oft eine groBBe Erleichterung, bei Besichtigun-
gen, Behordengdangen oder Notarterminen einen
Ansprechpartner an der Seite zu haben, der sprachlich,
fachlich und menschlich unterstiitzt. Unser Service wachst
dabei mit den Bediirfnissen unserer Kunden — von der
Schliisseliibergabe bis zur Gastebetreuung, von Renovie-
rungswiinschen bis hin zu Mietverwaltungen.

Goodbye i ot o
= regelmabig berichten, wie
Alemania wertvoll eine vertrauens-

Hola ESpana volle Unterstiitzung im

Ausland sein kann, haben
wir in diesem Jahr ein
eigenes Auswanderer-Buch
veroffentlicht:,,Goodbye
Alemania — Hola Espafia® —
ein personlicher Wegwei-
ser mit Erfahrungen, Tipps
und praktischen Hinweisen
fur alle, die ihren Traum von
Spanien verwirklichen
mochten. Erhiltlich als Hardcover, Taschenbuch & E-
Book.Amazon-Link: https://amzn.eu/d/diVkdoU

Da viele Familien uns

SEITE | 2

ZUVERLASSIG - PROFESSI NELL_-

Keyholding - Homecare - Real Estate* Property
Consulting

Orihuela Costa .
(O WhatsApp 34 6659218961
keyholdinginfo@web:de!

Weihnachtlicher Hinweis:

Zum Jahreswechsel méchten wir uns bei unseren Kunden
bedanken: Wer seine Hausbetreuung bereits jetzt fiir
2026 reserviert, erhdlt 10 % Rabatt auf zusitzliche
Serviceleistungen. Eine kleine Aufmerksamkeit von uns,
damit Sie sich im neuen Jahr nochentspannter zuriickleh-
nen konnen. Ricciardi Living Management steht fiir
Verlasslichkeit, Professionalitdt und personliche Betreu-
ung — in Deutsch, Englisch und Spanisch. Wir freuen uns
darauf, auch im kommenden)Jahr Hausbesitzer und
Auswanderer an der Costa Blanca zu begleiten.

Orihuela Costa
WhatsApp: +34 665 921 896
E-Mail: keyholdinginfo@web.de

LIVING MANAGEMEN'T

Your trusted partner for home & property
care at the Costa Blanca

P Ll“]!\‘.l[[l‘
ron Anreise und Abreise

+ Kleinreparaturen & We Sarhb
+ Gartenpflege & Umbauten nach Absprache

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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Von der Idee bis zur Umsetzung:
Wohnmobil-Elektronik, die Freiheit schafft

-,

Wer wir sind

Wir sind FraRon — eine Firmenfamilie aus Schollkrippen in
Bayern mit einer klaren Mission: Wir erfiillen den Traum
vom autark laufenden Haus auf Radern. Ob Wohnmobil,
Wohnwagen, Boot oder Expeditionsfahrzeug — bei uns
dreht sich alles um lhre Freiheit und Unabhangigkeit.

Was wir bieten
Online-Shop mit Lieferung nach Spanien

Hochwertige Wohnmobil-Elektronik direkt zu Ihnen nach
Hause — egal ob Costa Blanca, Costa del Sol oder die
Balearen. In unserem Shop unter fraron.de finden Sie alles
fir die autarke Energieversorgung:

* Solarpanels & Laderegler

e Lithium-Batterien & Wechselrichter
* Ladebooster & Batteriemonitore

* Komplettsysteme fiir jedes Budget

Einfach bestellen, bequem liefern lassen, selbst einbauen
oder von lokalen Profis montieren lassen.
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Werkstatt in Bayern - Fiir alle, die Perfek-
tion wollen

Sie planen einen Deutschland-Besuch oder
méchten lhr Fahrzeug von echten Profis umbauen
lassen? Unsere Werkstatt in Schollkrippen ist lhre
Anlaufstelle fr:

* Komplette Elektrik-Umbauten & Solaranla-

gen-Installation
*  Gaspriifungen & Individuelle Sonderlésungen
* Batteriewechsel & Systemoptimierung
* Undvielesmehr..

Einfach anfragen — von Wohnmobil-Elektronik bis
Gaspriifungist alles moglich.

Warum FraRon?

Wir sind nicht einfach nur Handler — wir sind
Enthusiasten. Was uns antreibt? Die Freiheit und
das Gliick der Menschen. Deshalb beraten wir
ehrlich, verbauen nur, was wir selbst nutzen
wirden, und sind auch nach dem Kauf fiir Sie da.

Deutschsprachiger Service, faire Preise, schnelle
Lieferung nach Spanien.

FraRon electronic GmbH
IndustriestraBe 2a, Schéllkrippen,
Bayern, Deutschland
kontakt(@fraron.de

+49 (0) 6024 6341560
www.fraron.de
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#® Hausversicherungab 180 € @ Autoversicherungab 149 €

Hausversicherung

pl"'

Krankenversicherung
KFZ-Versicherung

Wir suchen fur Sie die beste
und gunstigste Versicherung...

_ (/gfs}?/mhm/

Www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71

oo
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09
Javea: El Arenal, Ed. Jévea Park, Tel. 96 646 05 70
VERSICHERUNGSMAKLER

San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

HUSTRANS | & £INENTEE

Transporte Deutschland - Spanien ||~/ BEICQLOGIA TIRENES E

Diplom-Psychologe
Psicologia General Sanitaria
Graduated Psychologist
Col. N° CV10593

Angste

®
® Panikattacken (1T I.-I.' P s Yc H 0
® Depression E E TH ERAPY
B Beziehungsprobleme o VERBESSERN
° gn‘_lIZI:lge © Ppersénliche Krise WE API t
L] elladungen ® ..und vieles mehr!
e Auto Transport G EMPATHIE
¢ M_Otorrad TranSport fﬂ Von Ciudad Quesada, Torrevieja, Orihuela Costa aus E H o T l o N
e Einlagerung in.10 Minuten zu erreichen: MANAGEMENT &
e Umziige innerhalb Spaniens Avda. La Marquesa, 34 [:{3303(])]
[ J

bis 60m?2 Ladevolumen Los Montesinos

Info & Termin/Cita/Appointment:

{+34) 630.341.888

Standort: Deutschland Standort: Spanien
Horstweg 8 Vereda los Nietos 101
16775 Nassenheide 03159 Daya Nueva / Alicante

ANALYSIEREN

ﬁraasunﬁa
= & BESPRECHEN

Tel: +49 3301 2072986 Tel: +34 966 263 710
Mobil: +49 170 5040119 Mobil: +34 622 393 299
Email: hustrans@web.de Email: hustrans@web.de

il
:
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Der 6. Dezember ist in Spanien ein nationaler Feiertag, der
"Dia de la Constitucion" (Tag der Verfassung). An diesem
Tag wird nicht einem Heiligen oder einer religiosen
Tradition gedacht, sondern einem politischen Meilenstein:
der Annahme der spanischen Verfassung von 1978 durch
das spanische Volk in einem Referendum.

Dieser Tag ist von enormer symbolischer Bedeutung,
denn er markiert das endgliltige Ende der Franco-
Diktatur (1939-1975) und den Beginn des demokrati-
schen Zeitalters in Spanien, das als "La Transicién" (der
Ubergang) bekannt ist.

Nach dem Tod Francisco Francos im Jahr 1975 stand
Spanien vor der gewaltigen Aufgabe, ein demokrati-
sches System aufzubauen. Der Weg dorthin erforderte
Kompromissbereitschaft und den Willen zur Verséh-
nung aller politischen Kréfte.

Die Cortes Generales: Im Jahr 1977 wurden die ersten
demokratischen Parlamentswahlen seit 1936 abgehal-
ten. Das neu gewihlte Parlament, die Cortes Genera-
les, bildete eine aus sieben Abgeordneten verschiede-
ner Parteien bestehende Kommission, die mit der
Ausarbeitung eines Verfassungsentwurfs beauftragt
wurde. Diese "Viter der Verfassung" reprisentierten
das gesamte politische Spektrum.

Der Geist des Konsenses: Die Ausarbeitung war ein
miihsamer Prozess des Aushandelns und der Einigung.
Besonders kontrovers diskutierte Punkte waren die
Rolle der katholischen Kirche, die regionale Gliederung
des Staates (Autonomien) und die Form der Staatsfiih-
rung (Monarchie oder Republik). Am Ende stand ein
Text, der von fast allen politischen Lagern mitgetragen
werden konnte.

Das Referendum: Am 6. Dezember 1978 stimmte die
spanische Bevodlkerung in einem Referendum mit
Uberwiltigender Mehrheit (ca. 88 % Ja-Stimmen) fiir
die neue Verfassung.

Im Gegensatz zu anderen Feiertagen wie Weihnachten
oder dem Nationalfeiertag am [2. Oktober ist der Tag
der Verfassung eher ein ruhiger, offizieller Feiertag. Die
Hauptaktivititen konzentrieren sich auf das politische
Madrid:

Offnung des Parlaments (Las Cortes): Das Abgeordne-
tenhaus (Congreso de los Diputados) offnet seine
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Dia cie ia
Constitucion
Espanola

6 DE DICIEMBRE

Tiren fiir die Off-
entlichkeit. Biirger
und Touristen kén-
nen die historische
Kammer besichti-
gen, in der die Ver-
fassung debattiert
und verabschiedet
wurde.

A enn-

Zeremonielle Akte: Die Regierung und der Kénig halten
offizielle Reden und nehmen an Gedenkveranstaltungen
teil.

Abseits des politischen Feiertags hat der 6. Dezemberin
einigen Regionen Spaniens auch eine traditionell-
religiose Bedeutung, die jedoch bei weitem nicht so
prominent ist wie in Deutschland oder anderen mittel-
europaischen Landern.

San Nicolas de Bari: Es handelt sich um das Fest des
Heiligen Nikolaus von Myra, der als Wohltiter der
Kinder gilt.

Regionale Briuche: In einigen Dorfern, besonders in
landlichen Gebieten, werden kleine Feiern zu seinen
Ehren abgehalten. Kinder stellen mancherorts am
Vorabend ihre Schuhe vor die Tir und hoffen, dass San
Nicolas sie Giber Nacht mit SiiBigkeiten oder kleinen
Geschenken fillt.

Untergeordnete Rolle: Dieser Brauch wird jedoch stark
vom viel wichtigeren "Dia de los Reyes Magos" (Heilige
Drei Kénige) am 6. Januar liberschattet, der in Spanien
der Hauptgeschenketag fiir Kinder ist. Der Nikolaus ist
im Vergleich dazu eine eher nebensichliche und
regionale Figur.

Am 6. Dezember wird in Spanien in erster Linie der "Dia de
la Constitucion" gefeiert. Es ist ein Tag des Gedenkens an
den demokratischen Neuanfang nach der Franco-Diktatur
und der Wiirdigung der Verfassung als Fundament des
modernen, pluralistischen Spaniens. Wdhrend die
offiziellen Feierlichkeiten eher niichtern sind, ist die
symbolische Kraft dieses Tages ungebrochen. Die regionale
Tradition zu Ehren des Heiligen Nikolaus existiert dane-
ben, spielt im nationalen Kalender aber eine sehr unterge-
ordnete Rolle. Der 6. Dezember ist somit ein Tag, der die
jiingste Geschichte und die politische Identitdt Spaniens
ins Zentrum riickt.

WWW.COSTAJOURNAL.DE



GUTYCAS

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

ERHALTUNG VON NIE-NUMMERN / RESIDENCIAS

NOTARIELLE UND IMMOBILIENRECHTLICHE FORMALITATEN
(Kauf und Verkauf, Schenkung, Auflésungen des Miteigentumsrechts, usw.)

BESCHEINIGUNGEN / ZERTIFIKATE VON ARCHITEKTEN

LEGALISIERUNG VON UMBAUTEN
VOLLMACHTEN

TESTAMENTE UND ERBSCHAFTEN
UBERSETZUNGEN

KFZ-ZULASSUNG + UMMELDUNG

HAUSRAT-, AUTO- UND KRANKENVERSICHERUNGEN
NICHT-RESIDENTENSTEUERERKLARUNGEN
VERMITTLUNG VON SPEZIALISTEN

Fir andere Dienstleistungen, kontaktieren Sie uns bitte.

Urb. Villacosta Il Local 3, 03189 Orihuela Costa (ALICANTE)
T. +34 965 322 528 | M. +34 695 75 51 85 JL
info@gutycas.com - F -



Kalender inkl. spanischer Feiertage

Febrero Abril Junio

1 Do 1 Mi 1 Lu 23
2 Lu 6| 2 Lu 10| 2 Ju Jueves Santo 2 Ma
| 3 Ma 3 Ma SV 3 Mi
[ 4 M 4 Mi 4 Sa 4 Lu 19| 4 Ju
5 Ju 5 Ju 5 Do o’ | 5 Ma 5 Vi
_ 6 Vi 6 Vi 6 Lu po®® |6 Mi 6 Sa
7 Mi 7 sa 7 Ma 15| 7 Ju 7 Do

8 Ju 8 Do 8 Mi 8 Vi 8 Lu 24
9 Vi 9 Lu 719 Lu 1 9 Ju 9 Ma
10 Ma 10 Ma 10 Vi 10 Mi
-11 Mi 11 Mi 11 Sa 11 Lu 20[11 Ju
12 Lu 312 Ju 12 Ju 12 Do 12 Ma 12 Vi
13 Ma 13 Vi 13 Vi 13 Lu 16|13 Mi 13 Sa
14 Mi 14 Sa 14 Ma 14 Ju 14 Do

15 Ju 15 Do 15 Mi 15 Vi 15 Lu 25
16 Vi 16 Lu 8[16 Lu 12(16 Ju 16 Ma
17 Ma 17 Ma 17 Vi 17 Mi
-18 Mi 18 Mi 18 Sa 18 Lu 2118 Ju
19 Lu 4119 Ju 19 Ju sanJos¢ (19 Do 19 Ma 19 Vi
20 Ma 20 Vi 20 Vi 20 Lu 17|20 Mi 20 Sa
21 Mi 21 Sa 21 Ma 21 Ju 21 Do

22 Ju 22 Do -22 Mi 22 Vi 22 Lu 26
23 Vi 23 Lu 9|23 Lu 13|23 Ju 23 Ma
24 Ma 24 Ma 24 Vi 24 Mi
-25 Mi 25 Mi 25 Sa 25 Lu 22|25 Ju
26 Lu 5|26 Ju 26 Ju 26 Do 26 Ma 26 Vi
27 Ma 27 Vi 27 Vi 27 Lu 18|27 Mi 27 Sa
28 Mi 28 Sa 28 Ma 28 Ju 28 Do

29 Ju 29 Mi 29 Vi 29 Lu 27
30 Vi 30 Lu 14|30 Ju 30 Ma
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und Kalenderwochen fiir 2026

Julio

-

WWW.COSTAJOURNAL.DE

2 Ju 2 Lu oo 450 2 Mi

3 Vi 3 Ma 3 Ju

4 sa 4 Mi 4 Vi

5 Do 5 Ju 5 Sa

6 Lu 28 6 Vi 6 Do

7 Ma

8 Mi |

9 Ju 9 Lu 46| 9 Mi

10 Vi 10 Ma 10 Ju

11 Sa 11 Ma 11 Vi 11 Mi 11 Vi

12 Do 12 Mi 12 Ju ) S4

13 Lu 29113 Ju 13 Ma 42113 Vi

14 Ma 14 Vi 14 Lu 38[14 Mi 51
15 Mi 15 Ma 15 Ju

16 Ju 16 Mi 16 Vi 16 Lu 47|16 Mi

17 Vi 17 Lu 34[17 Ju 17 Ma 17 Ju

18 Sa 18 Ma 18 Vi 18 Mi 18 Vi

19 Do [19 Mmi 19 Lu 43)19 Ju 19 Sa

20 Lu

21 Ma

22 Mi

23 Ju

24 Vi

25 sa

26 Do 26 Sa

27 Lu 27 Do

28 Ma 28 Lu 53
29 Mi 29 Ma

30 Ju 30 Mi

31 Vi 31 Ju Nochevieia
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Teste Dein Wissen

17. Welches Land hat nicht den Euro als
Wahrung?

a) Irland

b) Italien

c) Frankreich

d) Schweiz

e) Niederlande

18. Der groBBte deutsche Binnensee ist .....

a) der Miiritzsee
b) der Bodensee
c¢) der Chiemsee
d) der Woérthersee.

19. Welches ist der groBte Kontinent?
a) Afrika

b) Amerika

c) Asien

d) Europa

20. Welches ist er langste Fluss der Welt?
a) Nil

b) Rhein

c) Seine

d) Ganges

e) Missouri

21. Bitte schreiben Sie hinter die

Lindernamen die passenden Hauptstadte:

a) Frankreich:
b) Belgien:

c) Schweden:
d) USA:

e) Israel:

f) Luxemburg:
g) China:

22. Wo liegen die Anden?
a) Tunesien

b) Stidafrika

) Spanien

d) Stidamerika

23. Die Antarktis...

a) liegt am Siidpol

b) liegt am Nordpol

c) gehort zu Gronland

d) ist mit dem Aquator gleichzusetzen

24. Wie alt ist die Erde?

a) eine Million Jahre

b) 10 Millionen Jahre

c) mehr als 100 Millionen Jahre
d) weniger als eine Million Jahre

(0 pz ‘(e gz ‘(p "zg ‘Buryed (b
‘Banquisxn (4 ‘wajesnuar (8 “O g uojbulysep) (p ‘wioyools (o ‘[essnig (q ‘sued (e Lz ‘(e ‘0z ‘(0 ‘6L ‘(8L ‘(P 2L

SUDOKU
2 |11 413|169 6|5
9 2 819
2 6 215
5 3 2 8|6 3
7 ]2 5 418 2 (5 7
4 8 913 4 18] 2
4 16| 8 715 7(41]15]2
7 5 6 6 5
2 8|4 8 7

L&sung weiter hinten im Heft.
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XL.SOL Directo j ™

MONI'S

S, Beauty Studio
COSTA BLANCA = '
SRLL =
SINCE. DaueThaf L
1982 Tel: 0034-965319567

Email: info@alsoldirecto.com
__/ Web: www.alsoldirecto.com

WIR KONNEN IHNEN AUCH BEIM e Conture Make-Up
Angelmte tles Monats

VERKAUF IHRER IMMOBILIE HELFEN! q
e Nageldesign

Ciudad Quesada, Neubau-Luxus- § ° .
Appartements voll mébliert h * . Kosmetik

Ref. N320 Wil. 78,11 qm, 2 SZ, 2 BZ, i e Med. FuRpflege

Bad, Golf-Immobilie, Klima w/k, mobliert, Gem-
Pool, Terrasse/Solarium, Tiefgarage mit

Abstellraum.
ab 290.000 €

Algorfa, Luxusvillen direkt am
Golfplatz, ruhige Lage, Pool

Ref.N319 Wfl. 104 qm, 3SZ, 2BZ,

Grundstiick 256 gm, Abstellraum, Entfernung
Strand ca. 10 km, flegeleichter Garten, Klima
Vorinstallation, méblierte Kiiche, Parking,
Sonnenterrasse & Solarium, Urbanisation.

ab 427.000 €

Orihuela Costa-Los Altos neue Appartments
zentral nahe Stadt & Strand, Gem-Pool

Ref. N264 Wfl. 104 gm, 2 oder 3 SZ 2BZ,
Abstellraum, Behindertenzugang, Klima
Vorinstallation, mobl. Kiiche, Tiefgarage,
Terrasse/Solarium.

ab 272.000 €

Entfernung Strand 7 km, FuRbodenheizung im 3
Hopi Ear Candles

Urb. El Presidente
Calle Puerto Rico 5
03189 Orihuela Costa
Email: moni.luebeck@gmail.com

696 762 123

INOX MB

ULRICH S.L.

Familien-Friseur
Damen & Herren
Haarschnitt

alla
- =~ &8

+34/ 671 220 016

Carrer del Sol 36 - Guard‘éi
Montag bis Freitag gedffnet

W ﬁ.-lla hlttps //todomox:dable -es

L b IR
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Wir wiinschen all
unseren Kunden und
Freunden ein schénes
Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch
ins Neue Jahr!

I ﬁbeﬂegéﬁ S}e zu verkaufen? - Wir beraten Sie ge;'n

Top-Angebot des Vonats

Reihenhaus, Siidseite, 2 Schlafzimmer,
Badezimmer, Géste-WC, amerik. Kiiche,
Wohn-/Esszimmer, mobliert, Klima,
Balkon, Solarium, Garten, zentral & ruhig.

Villamartin

144.900 Euro

‘BesuchenSieunsimBiroinLaZenia

Mabil:
Teleton
Fax:
enida
La Zenia ]

PLAYA FLAMENCA

Sonnige Wohnung im

1. Stock in geschlossener
Anlage mit groBem Gem.
Pool. Schlafzimmer,
Badezimmer, mobliert,
Sud-/West-Lage, Klima,
Balkon, zentral.

128.750 Euro

CABO ROIG Meerseite

GrofRes Eck-Apartment,
3Schlafz., Badez., grole
Terrasse, schoner Blick,
mobl., Klima, Garten,
Autostellplatz, fullaufig
zum Strand!

239.900 Euro

La Manga,
Mar Menor

Apartment in 1. Strand-
linie! 2 Schaflz., 2 Badez.,
Terrasse, Meerblick,
mobliert, Klima, Garagen-
platz, schéner Gem.-Pool,
nur 50m zum Strand!

184.900 Euro

SAN MIGUEL de
Salinas, Blue Lagoon
Villa mit Einliegerwoh-
nung, 700m? GS, 146m?
WF, 3 SZ, 2 BZ, Gaste-
WC, Klima, mébl.,
Solarium, Wintergarten,
Autostellplatz, schén
angelegter Garten, grof3er
Pool.

379.000 Euro

LOS ALTOS

Reihenhaus, 3 Schlafz.,
2 Badez., sep. Kuche,
Klima, teil-mabl.,
Terrasse, Solarium,
Garten vorn, groRer
Keller, 2 Gem.-Pools.

199.900 Euro

P &
CABO ROIG,
Cala Capitan
Oberes Apartment nur
2 Minuten fuBlaufig zum
schonen Strand! Schlafz.,
Badez., Wohn-/Esszimmer,
Kuiche, mébliert,
2 Terrassen, Kamin, Blick
auf den Gem.-Pool,
Parkplatz, geschlossene
Anlage

& 188.000 Euro

falken Tours”

REISEBURO TRAVEL AGENCY AGENCIA DE VIAJES

Tel.:

La Zenia:

Avda. De la Playa 1,
03189 Orihuela Costa
966730151
Whatsapp: 711 088 239

La Marina:

Calle Mar Baltico 8,
03177 San Fulgencio
966790004
Whatsapp: 622 045 993

Tel.:

Offnungszeiten:
Mo-Fr:
Sa: Geschlossen!

9.30-16 Uhr

8 Tage Kanarenkreuzfahrt MSC Musica ab Teneriffa
(jeden Sonntag vom 16.11.2025-5.4.2026)
Preise auf Anfrage!

Portugal
FUNCHAL
(Madeira Is)
\ Atlantic Ocean
ARRECIFE DE
SANTA CRUZ ¢ LANZAROTE
DE LA PALMA g 59 [Chmary b
(Canary 1) > PUERTO DEL ROSARIO
Spain | T (Fusrtaventura)
DETINGAIE  LAS PALMAS DEG: CANARIA
(Camary b)) (Camary b}

MSC YACHT CLUB PROMO WINTER 2025
AB BARCELONA - BIS ZU 400€
ONBOARD KRED

2026 - 8 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Orchestra ab Valencia
Fis GENOA
MSC ‘;F:';;E,m; Boe Preise ab* 02.Mai | 23.Mai | 15.Aug | 26.Sep | 03.Okt | 24. Okt
(Fovencs, Innen Fantastica 999 € 999 € 1.399 € 1.099 € 1.059 € 1.059 €
TARRAGONA (emo | |BalkonFantastica BR2| 1.249€ | 1.249€ | 1.649€ | 1.349€ | 1.299€ | 1.299€
Spain
VALENCIA
Medierranean Sea
Weitere Angebote
*Preis pro Person in Doppelkabine mit All inklusive ,Easy Plus® und inkl. Hafengeb. und Trinkgelder. in Facebook:
*Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina, Elche, Benidorm und Ondara inklusive.
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Lustiges: Lachen ist gesund

DER KAFFEE
KOHMT RUS

VENEZ2VELR.

BIIDERGESGHICHTEN. v
Der alte Jagdherr geht nach der Pirsch ins
Wirtshaus und trifft dort den Dorfdoktor.
"Wissen Sie schon, was ich heute erlegt
habe?"
,Jau", winkt der Arzt ab, "War schon bei mir
in Behandlung...”

Mann beim Arzt: "Herr Doktor, wie kann ich
100 Jahre alt werden?"

Arzt: "Rauchen Sie?" Patient: "Nein"

Arzt: "Essen Sie UbermaBig?" Patient:
"Nein"

Arzt: "Gehen Sie spat ins Bett?" Patient:
"Nein"

Arzt: "Haben Sie Frauengeschichten?"
Patient: "Nein"

Arzt: "Wieso wollen Sie dann Uberhaupt so
alt werden?"

Ein Mann sitzt in der psychologischen
Untersuchung. Der Psychologe malt ein
Dreieck und fragt, "an was denken Sie,
wenn Sie das sehen? " .. An Sex". Der
Psychologe malt einen Kreis und fragt
wieder "an was denken Sie, wenn Sie das
sehen? " ... an Sex" antwortet der Patient.
Der Psychologe malt ein Viereck und fragt
wieder: "an was denken Sie, wenn Sie das
sehen? Der Patient: "... an Sex".

Der Psychologe: "Sie denken immer nur an
das eine?"

Der Patient: "Wer malt denn die ganze Zeit
hier die Schweinereien?"

Ein Beamter sitzt so im Bliro. Da kommt
eine gut Fee und sagt ihm, dass er drei
Winsche frei hat. Da winscht sich der
Beamte, auf einer Insel mit Palmen und
Sonnenschein zu liegen. ...Pling..., da liegt
der Beamte am schénsten Strand der Welt
mit Palmen und Sonnenschein. Als er
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seinen zweiten Wunsch
auBert, mit knackigen gut
gebauten, einheimischen
Madchen am Strand ver-
wohnt zu werden, Pling...,
geht auch dieser Wunsch in
Erflllung. Als letztes win-
scht er sich, nie wieder zu
arbeiten, kein Stress mehr,
nur noch erholsame Ruhe.
...Pling..., schon sitzt er
wiederim Biro......

Fallt aufm Bau ein Maurer
vom Gerist und bricht sich
das Genick. Die anderen
Bauarbeiter stehen um die
Leiche herum und wissen
nicht, was sie tun sollen.
SchlieBlich kommt der
Polier und ordnet an:
"Zuerst nehmt ihm mal die
Hande aus den Taschen,
damit das wie ein Arbeits-
unfall aussieht..."

Kommt ein Staubsauger-
vertreter in einer landli-
chen Gegend an einen
Bauernhof, klingelt, die
Bauerin macht auf, und der
gute Mann schittet ihr nen
Beutel Dreck auf den
Teppich und

meint dann: "Guten Tag
junges Fraulein (die gute
Frau ist 58), mein Name ist
Klobner, ich vertrete die
Firma SAUGBOLD. Ich
verspreche ihnen, wenn
unser SLUCKFIX diesen
Dreck nicht in 2 Minuten
aufgesaugt hat, esse ich
den Staub selbst!"

Sagt die Bauerin: "Na denn
man viel SpaB, wir 'ham
hier namlich kein’ Strom!"

Was sagt die Mutter zur
blonden Tochter vor ihrer
Verabredung?

Wenn du um 12 noch nicht
im Bett bist, komm nach
Hause.

Ein elegantes junges Paar
speist im Nobelrestaurant.
Da tritt der Chefkellner an
den Tisch und wendet sich
dezent an die Dame: "Ist

es Ihrer Aufmerksamkeit
entgangen, dass Ihr Herr
Gemahl soeben unter den
Tisch gerutschtist?"

"Da sind Sie einem Denkfeh-
ler aufgesessen, Herr Ober,
mein Gemahl ist namlich
soeben zur Tur hereinge-
kommen..."

In der Eifel werden die
Tannen jetzt mit Viagra
gedingt!

Da werden die Weihnachts-
baume gleich mit Stander
ausgeliefert.

Der junge Schwabe muss
zum Bund. Seine Braut
verabschiedet ihn auffem
Bahnhof: "Hanoi Liebster,
scheide tut so wehhh!" Er:
"S'Schwanzle auu!™

Erzahlst du allen Leuten, ich
sei blod? Warum, ist das ein
Geheimnis?

Zwei Nachbarinnen am
Gartenzaun. Sagt die eine:
"Da kommt ja mein Mann
mit einem BlumenstraulB3
nach Hause. Mist, da muss
ich wohl heute Abend mal
wieder die Beine breit
machen."

Antwortet die andere:
"Wieso? Habt ihr keine
Vase?"

Ein Mann und eine Frau
sitzen nebeneinander im
Flugzeug. Ganz aufgeregt
erzahlt die Frau: "Ich
komme gerade von einem
internationalen Frauenkon-
gress. Dort haben wir mit
ein paar alten Vorurteilen
aufgeraumt. Nicht die
Franzosen sind die besten
Liebhaber, sondern die
Polen, und nicht die Italiener
haben die langsten Penisse,
sondern die Indianer."

Darauf der Mann: ,Entschul-
digung, ich vergaB mich
vorzustellen. Gestatten,
Winnetou Kowalski."
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Medical & Beauty

Maren Hustan
622 571 730
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e Kosmetik
* Permanent Make-up
* Nagelmodellage

e Plasma Pen

* Falten unterspritzen
* Microdermabrasion
* Needeling

* Bio Revitalisation

Plaza de Figuera N° 1
Urb. El Raso
(Campo de Guardamar) ‘

DRUTEX

ENGINEERED FOR YOQU

JETZT NEU

GARAGENTORE

Fenster|Tlren|Rollladen

CENTRO COMERCIAL CABO ROIG
N332, KM 49, ORIHUELA COSTA

+34 613967571
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CMO VENTANAS)|

WWW.COSTAJOURNAL.DE

’PISCINAS

REUNIDAS

SOMOS ESPECIALISTAS EN INSTALACIONES

PERSONALIZADAS DE PISCINAS Y SPAS

VISITANOS Y ENCONTRA TODO PARA TU PISCINA EN

PISCINAS LOZANO ORTEGA

AV. DEL MAR 1. LOS MONTESINOS

TEL: 657 407 934
PISCINAS

_k //Wueo('w (qu'pte les desea

5 9y felices Fiestas!/

wWwWw. piscinasreunidas.com

IfJ |
| Swiw 1}
,05TA JOUR!

Unser Costa Journal
Ist onjine verfigliE:}

Auch als PDF-Dowﬁ!o’ad!
www.costajournal.de
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Treue

13. Spieltag

05.12.25 20:30 (Fr)
06.12.25 15:30 (Sa)
06.12.25 15:30 (Sa)
06.12.25 15:30 (Sa)
06.12.25 15:30 (Sa)
06.12.25 15:30 (Sa)
06.12.25 18:30 (Sa)
07.12.25 15:30 (So)
07.12.25 17:30 (So)
14. Spieltag

12.12.25 20:30 (Fr)
13.12.25 15:30 (Sa)
13.12.25 15:30 (Sa)
13.12.25 15:30 (Sa)
13.12.25 15:30 (Sa)
13.12.25 18:30 (Sa)
14.12.25 15:30 (So)
14.12.25 17:30 (So)
14.12.25 19:30 (So)

15. Spieltag

19.12.25 20:30 (Fr)
20.12.25 15:30 (Sa)
20.12.25 15:30 (Sa)
20.12.25 15:30 (Sa)
20.12.25 15:30 (Sa)
20.12.25 15:30 (Sa)
20.12.25 18:30 (Sa)
21.12.25 15:30 (So)
21.12.25 17:30 (So)

SEITE 26

1. FSV Mainz 05

1. FC Heidenheim 1846
1. FC KéIn

FC Augsburg

ViB Stuttgart

VfL Wolfsburg

RB Leipzig

Hamburger SV
Borussia Dortmund

1. FC Union Berlin
Borussia Ménchengladbach
Eintracht Frankfurt

FC St. Pauli

TSG Hoffenheim

Bayer 04 Leverkusen
Sport-Club Freiburg

FC Bayern Minchen

SV Werder Bremen

Borussia Dortmund

1. FC KdIn

FC Augsburg
Hamburger SV

VB Stuttgart

VfL Wolfsburg

RB Leipzig

1. FSV Mainz 05

1. FC Heidenheim 1846

Begc

DERSPIELPLAN 2025/26

Borussia Ménchengladbach
Sport-Club Freiburg

FC St. Pauli

Bayer 04 Leverkusen

FC Bayern Miinchen

1. FC Union Berlin
Eintracht Frankfurt

SV Werder Bremen

TSG Hoffenheim

RB Leipzig

VfL Wolfsburg

FC Augsburg

1. FC Heidenheim 1846
Hamburger SV

1. FC KdlIn

Borussia Dortmund

1. FSV Mainz 05

VIB Stuttgart

Borussia Ménchengladbach
1. FC Union Berlin

SV Werder Bremen
Eintracht Frankfurt

TSG Hoffenheim
Sport-Club Freiburg

Bayer 04 Leverkusen

FC St. Pauli

FC Bayern Minchen
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Der Geschmack der Vega Baja ! 'ﬂ
in Los Montesinos ‘!-‘

RESTAURANTE
LA HERRADURA

Reservierung: 96 672 10 78

www.restaurantelaherradura.com

O
- °>°<0
lula

by Aurora Torres

8RESERVAS: 657 53 97 87

www.lulabyauroratorres.com

Installation von Solaranlagen fur alle

innovative Technologien

Weihnaschtsangebot!
5 kW schlusselfertige Solaranl

* abhangig von der Rahmenkonstruktion

Tel., WhatsApp: +34 642840076 +49 17667335251
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Clubs und Vereine

CF DeBassus
Deutschsprachiger FuBball Club des Brauerei-Restaurantes De Bassus
Kontakt: Hr. Dietmar Retz | Tel.: 617 514 510 | retzdietmar@yahoo.es | www.cf-debassus.es

Club Crisol
Internationale Gruppe von Rentnern und Pensiondren an der Costa Blanca
Kontakt: clubcrisol.es | Sprechstunde Freitag |1.00h — 12.00h

Computer Club International
Deutschsprachiger Computer Club an der Costa Blanca Siid
Kontakt: Hr. Michael Allhoff | vorstand@cci-torrevieja.eu | www.cci-torrevieja.eu

Deutscher Golf Club Costa Blanca
Golfen mit Gleichsprachigen auf allen Golfplatzen zwischen Alicante und Murcia
Kontakt: Sekretiriat | manuela.stoeckli@dgccb.org | www.dgeceb.org

Die flotten Geher
Wandern ist gesund und gut fiir Herz und Seele. Wandertage: montags und donnerstags
Kontakt: Hr. Peter Liedtke | info@partybike.de

dTOC Deutschsprachiger Tisch Orihuela Costa
"Bewdhrtes Erhalten und Neues Versuchen®
Kontakt: Hr. Reiner Kohlstedt | Kohlstedt@dtoc.eu | www.dtoc.eu

Frohliche Wanderer
Kontakt: Fr. Karin Lippek | Tel: 609 67 55 22 |karin.lippek@gmx.net
Wandern macht den Kopf frei fiir Dinge die wirklich zahlen im Leben "Die fréhlichen Wanderer" wandern immer donnerstags.

Interessengemeinschaft Euro Club Torrevieja
Internationale deutschsprachige Gruppe fiir Stammtische, Reisen, gemiitliches Wandern und andere Aktivitaten.
Kontakte: Birgit Knochel, WhatsApp +34 613899145, Reinhard Giersch, WhatsApp +49 1731458326

Skippertreff Torrevieja
Deutschsprachiger Nautikclub
Kontakt: Hr. Gunter Handau | Tel. 643 823 345 | gunter@mccspanien.es | www.skippertreff.eu

Wanderfreunde Gemissigtes Wandern
Wandertag: jeden Dienstag ab La Mata
Kontakt: Hr. Bernd Zimmermann | +49 170 468 24 61 |zimmermannbe@online.de

FFKK
Organisation von Festen, Fahrten, Konzerten, Kultur
Kontakt: Marlen Patzer | Tel./WhatsA. 0034699819998 | Mail: hm.patzer@gmail.com

Costa Blanca Biker Torrevieja
Treffen sich donnerstags 19:30 im Paulaner- fahren samstags ab 10h unseren Touren- internationale Gruppe(Deutsche/ Belgier/
Holldnder/Schweizer) - Kontakt : Josef Mobil 0049 1637461803 | Festnetz 96684485 |

Club Suizo de Rojales
Wir sind ein Club, der ein reichhaltiges Angebot an Reisen, Veranstaltungen und zahlreichen Aktivititen anbietet.
Kontakt: Christine Kornexl-Uhrmann / Sekretariat.clubsuizoderojales@gmail.com / www.clubsuizoderojales.ch

Coro Alegre de Torrevieja
Probe donnerstags 16.00 Uhr, c/Ravel in La Siesta, anschlieBend geselliges Beisammensein
Kontakt: Chorleiter Ulrich Dorr/ +34 613 631 045 / RicoA0758@gmail.com

Tennisclub Torrevieja
Der internationale Tennisclub Torrevieja trifft sich jeden Dienstag und Freitag um 10:00 Uhr auf der Tennnisanlage in Algorfa.
Infos bei Herbert Tel.: 609979124 oder Edgar Tel.: 639365332

Euroresidentes del Mar Menor

Deutschsprachiger Club, Feste, Fahrten, Kultur, Information.
Kontakt: Manfred Steffen Tel: 0034/ 634 330 235 | www.euroresidentes-del-mar-menor.eu

SEITE 28 WWW.COSTAJOURNAL.DE



Deutsch.!a.nd KE )
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Deutschland - Frankreich - Spanien

_—

Wir ziehen Sie
stressfrei um!

* Umzlge

« Beiladungen

* Mobeltransporte

« Pallettentransporte

* Auto-/Krad-/Quad
Uberfiihrungen

V§

! )
N \
] W ’ -d

T 0049 (0) 6897-7 51 80

www.umzuege-brocke.eu
info@umzuege-brocke.eu

OUR SERVICES

“+ GENERAL REPAIRS
+ ENGINE REPAIRS

~ AUTOMATIC GEARBOX
SERVICE & REPAIRS

“ OIL & FILTERS CHANGE
# TYRE SERVICE
@ AIRCON SERVICE -
GAS 134a & 1234yf
CAR RENTAL FROM 140€ / WEEK
SMALL & MEDIUM SIZE CARS,
ESTATE & 7 SEATER.

AUTOTALLER

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

# ALLGEMEINE REPARATUREN
“ MOTORREPARATUREN

“ WARTUNG UND REPARATUR
VON AUTOMATIKGETRIEBEN

+ OL- UND FILTERWECHSEL
¢ REIFENSERVICE
# KLIMAANLAGENSERVICE -

GAS 134a und 1234yf
AUTOVERMIETUNG AB 140€ / WOCHE
KLEIN- ODER MITTELKLASSEWAGEN,
KOMBIS UND 7-SITZER.

DRIVER INCLUSIVE. FAHRER IHKLUSWE.I

®611472742 l BUSINESS HOURS: MON-FRI: 9am-6pm
www.marcos-coches.com f

C/ Fusters 49, Polig. Industrial Santa Ana, Guardamar del Segura

Wir sind ein Familienbetrieb
an der Costa Blanca
- zuverlassig, herzlich & professionell

Orihuela Costa - Villamartin - La Zenia

j "?-‘_';/—Af(}(d’&?{y & (%{'P{& Care

& Tomi Ricciardi

SEITE 29

« Schliisselservice

« Haus- und Terrassenpflege
« Flughafentransfer

« Giasteempfang & Ubergabe
« Hausmeisterservice

« Renovierungen

oBere Umbauarbeiten auf

WWW.COSTAJOURNAL.DE



INMOCLASICO Costa Blanca
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MEYER'S

Deutscher Supermarkt

o oo Deutsche Lebensmittel
original, frisch, gunstig
JEDE WOCHE FRISCHE WARE AUS DEUTSCHLAND!

www.meyersdeutschersupermarkt.de |

4% | Kohlrabi

Produkte

Am 22.-24.12. bei uns im Markt! Kosmetik-

Frische Rinder-
Rouladen 2St.
® aus Deutschland,
L, ca.300g

* Bilder abweichend

Ungarische Ente Cop o o s ~von
ca. 20009 < = BHlIdEgard
(tiefgefroren) raukmann

Frische Wirste
1 4’90 € Mettenden und Bockwiirste

Ung. Gansekeulen I,
28St., ca. 950g ot -
tiefgefroren o A Y
(tiefg ) =

22,50 €

San Javier

Avda. Pinatar n°22 Bajo B,
30730 San Javier (Murcia)
Tel: 868 166 525

Mo - Fr: 10:00 - 17:00 Uhr
Sa: 10:00 - 13:00 Uhr

Orihuela Costa

Calle Azafran 1, Playa Flamenca
03189 Orihuela Costa

Tel: 966 941 649

Mo - Fr: 09:30 - 18:00 Uhr

Sa: 10:00 - 13:00 Uhr




atiirlich habe ich mir, wie jedes Jahr, vorge-
nommen, nicht mehr auf den letzten
Driicker in die tiberfiillte Stadt zu fahren, um

fiir meine Familie die Weihnachtsgeschenke zu
kaufen.

Aber wie jedes Jahr blieb es auch heuer beim Vorsatz
und nun, vier Tage vor Heiligabend, zwdngte ich mich
durch die mit Gliihwein- und Lebkuchen-Duft erfiilite
Innenstadt, in der sich die Kaufgeplagten im Nieselre-
gen drdngten. Stress lass nach, die eher schwadrzlichen
Schneereste des Niederschlages der Vorwoche waren
auch nicht dazu getan, meine Weihnachtsstimmung
zu heben.

Manchmal wiinschte ich, Weihnachten einfach
verschlafen zu kénnen, aber die familidren Pflichten
lassen jahrlich griiBen.

Warum ich dann im groBten Kaufhaus des Ortes in die
Spielwarenabteilung gegangen bin, weiB3 ich nicht
mehr. Zumal unsere Kinder aus dem Spielzeug-Alter
ldngst herausgewachsen sind. Und doch war ich
schnell umfangen von dem erwartungsvollen und
freudigen Leuchten, das sich in vielen Kinderaugen in
der weihnachtlich dekorierten Spielzeugwelt spiegel-
te.

Nur ein vielleicht sechsjdhriger Junge, der eine neue
Puppe gedankenverloren betrachtete, machte einen
. offensichtlich sehrtraurigen Eindruck. Ich fragte mich,

\\ _,_g&u:;wen er wohl diese Puppe-aussuchte. In diesem

S —

loment drehte sichder kleine Junge zu einer dlteren

WWW:COSTAJOURNAL. BDE

Dame um und fragte: "Oma, bist du sicher, dass ich
nicht genug Geld habe?" Die dltere Dame erwiderte:
"Mein lieber Sebastian, du weiit doch ganz genau,
dass dein Geld nicht ausreicht, um diese teure Puppe
zu kaufen. Such dir etwas Billigeres aus.

Danach bat sie ihn, in der Spielzeugabteilung zu
warten, bis sie ihre restlichen Einkdufe erledigt hdtte.
Sebastian hatte noch immer die Puppe gegen seine
Brust gepresst. Ich ging zu ihm und fragte ihn, fiir wen
er denn die hiibsche Puppe ausgesucht hdtte. "Es ist
die Puppe, die sich meine Schwester zu Weihnachten
gewiinscht hat. Sie war (liberzeugt, dass der Weih-
nachtsmann ihr diese Puppe bringen wiirde." Ich
versicherte ihm, dass der Weihnachtsmann bestimmt
weiB, was sich seine Schwester zu Weihnachten
wiinscht. Und dass er sich dariiber keine groBen
Sorgen machen sollte. Doch Sebastian antwortete
ziemlich hoffnungslos: "Der Weihnachtsmann kann
ihr die Puppe nicht dorthin bringen, wo sie sich
befindet. Ich muss die Puppe meiner Mutter geben
und sie kann sie mitnehmen, wenn sie geht." Seine
Augen waren Trdnen erfiillt, als er das sagte. "Meine
Schwester ist schon im Himmel. Mein Vater sagt, dass
meine Mutter auch bald in den Himmel kommt.
Deswegen dachte ich mir, dass sie die Puppe flir meine
Schwester mitnehmen kann.”

Als ich dem Jungen zuhdrte, habe ich meinen ldcherli-
chen Weihnachtsstress gdnzlich vergessen.

Sebastian fuhr fort: "Ich sagte meinem Vater, er soll
meiner Mutter ausrichten, dass sie noch warten soll,
um in den Himmel zu gehen, bis ich vom heutigen
Einkauf zuriick bin." Dann zeigte mir der Junge ein
Foto von sich, auf dem er ein unbekiimmertes,
frohliches Gesicht hatte. "Ich mochte, dass meine
Mutter dieses Bild mitnimmt, damit sie mich nicht
vergisst. Ich liebe meine Mutter sehr und ich mochte,

% \
dass sie bei uns bleibt. Doch mein Vater sagt, dass'siel | |
zu meiner kleinen Schwester gehen muss." Wieder\ |\

schaute er gedankenverloren die Puppe an.

nochmals nachzdahlen. Es konnte sein;~dass-er-d
gentigend hdtte, um die Puppe zu kaufen.

Ich sagte zu dem Jungen, er solle~doch_sein) G\&éb
o
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Ich half ihm mit dem Zdhlen und steckte seinem Geld
einen 20 Euro-Schein bei, ohne dass er dies bemerkte.
Nachdem alles sorgfdltig gezdhlt war, war Sebastian
selig. "Danke, lieber Gott, dass du mir genug Geld
gegeben hast!" Danach schaute er mich an und
meinte: "Ich habe ndmlich gestern ganz fest gebetet,
dass ich genug Geld fiir diese Puppe fiir meine Schwe-
ster zusammenbekomme. Und ich hoffe, dass es noch
fiir eine weiBe Rose fiir meine Mutter reicht. Meine
Mutter liebt weil3e Rosen. “

Einige Minuten spdter kam seine Oma zuriick und ich
verabschiedete mich von Sebastian. Ich erledigte
meine Einkdufe mit einer ganz anderen Einstellung als
noch an diesem tristen Vormittag. Ich konnte den
kleinen Jungen nicht vergessen.

Auf der Heimfahrt erinnerte ich mich an einen
Zeitungsartikel, den ich vorgestern gelesen hatte. Er
handelte von einem Autounfall auf unserer Umge-
hungsstraBe.

Blitzeis, wie es in dieser Jahreszeit gelegentlich
einsetzt.

Ein Fahrzeug mit einer jungen Frau und einem kleinen
Mdadchen wurde frontal gerammt. Das kleine Mdd-
chen ist noch am Unfallort gestorben und die Mutter
hem _Zustand ins Krankenhaus
eI:eI{ert Die Frau-fag seither im Koma. War das

a, r% Y ZN
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die Familie des kleinen Sebastian?

Gestern las ich dann in der Zeitung, dass die Autolen-
kerin, die letzte Woche diesen schweren Unfall hatte,
ebenfalls ihren Verletzungen erlag. Ich konnte nicht
umbhin: Ich kaufte einen groBen StrauB3 weiBer Rosen
und ging zur Kirche, in der die Frau in einem Seitenal-
tar aufgebahrt war. Ich war alleine in der schon fiir das
hochste Christenfest geschmiickten Kirche. Die
Gesichtsziige der Frau waren ganz entspannt, in ihrer
Hand hielt sie eine weiBe Rose, die Puppe und das
Foto des kleinen Sebastian.

Still und in Demut legte ich meinen RosenstrauB3 zu
den anderen Blumengebinden und als ich nach Hause
ging, dachte ich dariiber nach, wie groB die Liebe des
kleinen Jungen fiir seine Schwester und seine Mutter
ist.

In einer Sekunde kann sich das Leben so gewaltig
dndern, dass nichts mehr ist, wie es einmal war.

Seit diesen Erlebnissen nehme ich Welhnachtéq
wieder sehr bewusst : {
wahr, ein kleiner Junge ' \
hat mir dabei geholfen.




Markte in Spanien: Nicht nur Obst und Gemiise

Schnappchen, Souvenirs und Sonnenbrillen

Wochenmarkte

Montag
Santa Pola

San Pedro del Pinatar

Dienstag
Benijofar

Los Alcazares
Orihuela

Mittwoch
Guardamar
San Miguel de Salinas
Torre de la Horadada

Donnerstag
Rojales
Wochenmirkte sind eine klassische Attraktion an der Costa Blanca, San Fulgencio
die Touristen und Einheimische als Treffpunkt nutzen. Urb. la Marina
Selbstverstandlich sind hiesige Wochenmarkte ebenfalls ein Ort, der Mg
zum Bummeln und Einkaufen einladt. Auf den quirligen und farbenfro- . el
. . Pilar la Horadada

hen Mercadillos entdecken Schnippchenjiger alles, was das Herz T
begehrt: Ob Schuhe, Kleidung, Souvenirs, Spielsachen, Haushaltswa-
ren, Obst, Gemiise oder andere Lebensmittel — hier wird jeder fiindig! Samstag
Tatsachlich sind die Wochenmirkte ein Volltreffer fiir Sparfiichse, da Almoradi
die Preise fiir die Waren verhiltnismaBig niedrig sind. Orihuela Costa

San Fulgencio
Da die meisten Markte bereits in den friihen Nachmittagsstunden

schlieBen, ist es ratsam, die Vormittagszeit fiir den Einkaufsbummel zu Sonntag
wihlen Guardamar

Los Montesinos
(Campo de Guardamar)

JJustiges
e W s,

IHOACHTEN
DIESES JAHR RUS

s

’u‘ -
Q7 =
' )/

-

/" 1,1;,

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE 34



—ARON

ELECTRONIC

Wohnmobil-Werkstatt
& Online Shop

Das Kreuzwortrdtsel fur alle Wohnmobil- und
Campingfans. Finden Sie die passenden
Begriffe rund um Urlaub, Technik und Reisen.
Die Loésung ergibt einen exklusiven 20€-
Gutschein fur den fraron.de Online-Shop (Im
Warenkorb einlésbar) oder unsere Werkstatt
(beim Kontakt mit unseren Kollegen auf den
Gutschein aufmerksam machen).

20€ Gutscheincode*:

1‘_2.345]'[678

Viel Erfolg!

B
sava

2

“Ka

&

Gutschein
einlosen

"kl

Hinweis:

A: Geplanter Trip in die Ferien

B: Reisen mit Zelt oder Wohnmobil in der Natur.

C: Energiequelle auf dem Dach flrs autarke Reisen.
D: Vom PKW gezogener mobiles Zuhause.

E: Autarkes Fahrzeug zum Leben unterwegs.

E: In diesem Onlineshop bestellen Sie spater noch
Zubehor/Elektronik fir Ihr Wohnmobil.

G: Land in der das Costa Journal, verteilt wird.

H: Die Beste Wohnmobil-Werkstatt in Deutschland.

Industriestr. 2a - 63825 Schollkrippen

+49 (0)6024 6341560 - kontakt@fraron.de - fraron.de

*Weitere Infos zum Gutscheincode finden Sie unter https://w

n.fraron.de/content/teilnahmebedingungen




Unsere Dienstleistungen

e Implantologie und Parodontologie
e Spezialisiert auf Zahnéasthetik
 Kieferorthopadie und Endodontie
e Mund- und Kieferchirurgie

e Padiatrische Zahnmedizin

Montag - Freitag 9:00 - 17:00
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Centro Comercial Costa Zenia
9 C/Malaquita, Bajo 4-5
03189 La Zenia, Orihuela Costa

@ 626 503 690 - 966 730 122




