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v~ Kraftgerate
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v~ Funktionelles Training
v~ Vibrationstraining

v" MyFitnessbox-App ,
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Avenida del Puerto 1
966 840 274 - 649 770 091

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00

Farben laden
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% Krankenversicherung (zs.65 Jane) ab 67 € @ Autoversicherung ab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur lhr Gebaude, lhren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, Feuer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

Www.goring-online.com

') Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 5§88 92 71
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 0S 70

) )
VERSICHERUNGSMAKLER San Fulgencio: Calle Mar Jonico, 4 - Local 30, Tel. 96 527 22 20
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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.

/'f-' % Es gibt nur zwei Tage im Jahr,
L & an denen man nichts tun Text / Artikel
kann. Der eine ist Gestern, der exte rake
andere Morgen. Dies bedeutet, )
dass heute der richtige Tag Geschnetzelte Zwiebel- _
zum Lieben, Glauben und in leber mit Kartoffelbrei Seite 6
\) erster Linie zum Leben ist. . L .
Was ist Halitosis Seite 8
Dalai Lama
Autounfall in Spanien-
Wie verhalte ich mich Seite 10
Inserentenverzeichnis Die Alhambra Seite 12
Auto Wash & More 7 Sternzeichen und ihre
Autotaller Marcos Coches 29 Eigenschaften Seite 14
Flughafen / Parking Maxi-Car Parking 21 .
Friseur Hair Studio Silvia 21 Unterschiede der .
Kopfsache Friseure 9 Lebenshaltungskosten Seite 16
Fitnessstudio My Fitness Box 2 o
Haustechnik DAT 3 Wieviel Alkoholkonsum
Zeus Klima 25 pro Woche Seite 22
CMO Ventas 25 )
Hausservice Allround Haus-Service 5 Fussball Bundesliga _
Keyholding & Home Care 29 Spielplan Seite 26
Immobilien Hahn Fiirstenberg 19 ) ) i
ALSOL Direkto 2] Kleinanzeigen Seite 27
Inmoclasico 30
Kosmetik, Schénheit Maren Hustan 25 Geund Essen und _
MONI'S 9 Trinken Seite 32
Lebensmittel MEYERS Supermarkt 31
Mode Moda La Finca Il |
Metallbau INOX MB 21 Impressum
Optiker Optiker Fischer I .
Pflegedienst Cura Vita I lS_'Ic ee'f.zeu:ieliiz
D&A Pflegeteam 7
BT Bruns 5 Urb. Torrealmendros, 103
Physiologie Martin Zaic 9 03184 Torrevieja
Pool Piscina Reunidas 27
Reisen Falken Tours 19 Gestaltung:
Restaurant Bella Plaza 5 Steffen Anton
Service-Biiro Fischer / Carrasco 9
Gutycas 17 Anzeigenschluss:
Steuerberater Bismark 7 immer der 15. des Monats
Solar Solaranlagen 27
Transport HusTrans 15 Tel: 711 066 867
Umziige Brocke 29
Versicherung Fiatc Kaleja 5 Email:
Géring 3,15 info@costajournal.de
Wohnmobile Fraron 33
Zahnarzt Clinica Dental Gilabert 34 Internet:
www.costajournal.de
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RESTAURANTE PIZZERI[A

Calle Azafran - Local A-8, Villamartin
03189 Orihuela Costa

Tel: 865 94 09 78

Schweinefilet mit Rahmsteak mit
Gemiise + Pommes Bratzwiebeln,
(SoRe nach Wahl) Gemiise + Pommes

Allround Haus-Service
Villamartin

Firma Rickert/Dref3el

Transporter mieten inkl. Fahrer
Kleintransporte / Umziige
Sperrmillabholung
Haushaltsauflésungen
Mdobelaufbau-Service
Malerarbeiten rund ums Haus

O & RED

Preise und Termine auf Anfrage unter

Telefon: + 34 744 736 663
Email: dany12587@web.de

FIATC AY

VERSICHERUNGEN
VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen.

2

RN lluw

Kfz-Versicherung ab 149 €/ Jahr (mit Rabattibernahme)

Offnungszeiten: Tel/Fax:

Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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CHEFKOCH.DE

Geschnetzelte Zwiebelleber mit Kartoffelpiiree

Fir 4 Personen:

500 ¢g Leber(n) (Schwein oder Rind),
geschnetzelte
200 g Zwiebel(n), in Ringe geschnittene
etwas Mehl zum Bestauben
Ol (Rapsol)
Butter
500 g Kartoffel(n)
| EL, gestr. Gemiisebriihe
n. B. Muskat
Salz
Pfeffer aus der Miihle
n. B. Wasser
Zubereitung

Arbeitszeit ca. 25 Min - Gesamtzeit ca. 25 Min

Butter und Rapsél in der Pfanne
erhitzen und die in Ringe
geschnittenen Zwiebeln darin
goldbraun anbraten. Die
geschnetzelte Leber rundum
mit etwas Mehl bestauben und
dann zu den Zwiebeln in die
Pfanne geben. Unter mehrmali-
gem Wenden braten und erst
am Ende der Garzeit mit Salz
und Pfeffer abschmecken.
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Inzwischen die Kartoffeln
schalen, in Wiirfel schneiden
und in gentigend Wasser nach
Bedarf zusammen mit der
Gemisebrihe kochen.
AnschlieBend zu Brei stampfen
und mit Butter, Muskat und Salz
abschmecken.

Auf Tellern anrichten und
servieren.

Dazu passt frischer Salat nach
Wahl.

Tipp: Wenn sie die Zwiebel
einwenig mit Zucker glasieren,
hat die Leber einen leicht siiBli-
chen Geschmack (ist aber
Geschmacksache).

Guten Appetit!

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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CONSULTING

+ Erbschaftsabwicklungen
Schenkungen
Immobilieniibertragungen

C+34 966 177 940 © +34 663 575 501

FUR DIE WEGBESCHREIBUNG 2

QR CODE SCANNEN {;# 8o’

OFFNUNGSZEITEN:
von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr

C/ Calaceite, 28
Urb. San Luis, Torrevierja

WWW.COSTAJOURNAL.DE

BISMARK"

¥ Ubersetzungen
Kfz-Ummeldungen
Residencia & N.I.E

Unsere Biiros:

Los Montesinos (Torrevieja)
Avda. del Mar 2
03187 Los Montesinos

Ondara (Denia)
C/ Maestra Juaquina Gavila 5
03768 Ondara

A\

N ”1.-_’:, }  Demnichst
[ {. -
auch in

.
‘“ L =
~ ‘Alfaz del Pi!

v Testamente (zweisprachig)
Patientenverfliigungen
Steuererklarungen etc.

B4 info@bismark.es @ www.bismark.es

D&A
Pflegeteam
cex

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
Berufserfahrung.

www.da-pflegeteam.com
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Was ist Halitosis?

Halitosis bedeutet schlicht schlechter Atem, ein Problem, an
dem viele Menschen von Zeit zu Zeit leiden. Schitzungsweise
leiden 40% der Bevélkerung zeitweise an chronischer Halitosis.
Chronischer Mundgeruch ist eine Stérung mit erheblichen
sozialen Auswirkungen und kann allein schon deshalb als
Krankheit bezeichnet werden. Dabei gibt es viele unterschiedli-
che Ursachen fiir schlechten Atem:

. mangelnde Mundhygiene (falsches Putzen und Nichtver-
wenden der Zahnseide)

i Zahnfleischerkrankungen

° das Essen bestimmter Lebensmittel wie Zwiebeln,
Knoblauch oder Fisch

i Tabak und Alkohol

d Schlechter Atem bei Hunger — im Stoffwechsel bilden sich
bei Hunger Azeton-Verbindungen, die einen charakteristi-
schen Geruch aufweisen

i Mangel an Zink kann Mundgeruch férdern

. trockener Mund (verursacht durch bestimmte Medika-
mente, medizinische Storungen und einen verringerten
Speichelfluss wihrend des Schlafens — daher kommt auch
der Ausdruck “morgendlicher Mundgeruch”)

. Mangelnder Abschluss des Magens zur Speiserdhre hin
lasst den Speisegeruch aus dem Magen aufsteigen. Eine
Stérung der Darmflora hat oft eine Stérung der Mundflora
zur Folge.

*  Allgemeinerkrankungen wie Diabetes, Stoffwechseler-
krankungen, Infektionen der Atemwege, Stérungen der
Leber und Niere usw. Diabetiker haben, besonders, wenn
sie schlecht eingestellt sind, einen typischen Atemgeruch.

° Mandelentziindungen, besonders die chronische Form.

Vorbeugung

. Mindestens zweimal taglich griindliches Zahneputzen und
einmal taglich Reinigen der Zdhne mit Zahnseide und
Zahnzwischenraumbiirsten, um Plaque und Speisereste
zu entfernen.

° Kaffee, Bier und Wein, sowie samtliche Lebensmittel, die
zu einem schlechten Atem fiihren, meiden.
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. Herausnehmbare
| Prothesen miissen
unbedingt jeden
Abend herausgenom-
men und vor dem
Wiedereinsetzen am
nachsten Morgen
grindlich gereinigt
werden.

. Besuchen Sie regel-
massig lhren Zahnarzt
zur zahnérztlichen
Kontrolluntersuchung
und professionellen
Zahnreinigung, denn
man sollte sich ein- bis
zweimal im Jahr die
Zihne professionell
reinigen lassen.

. AuBerdem kann auch der Zungenbelag zusitzlich entfernt
werden, da die meisten Bakterien auf der Zunge sitzen.
Dazu reicht ein einfacher Essléffel oder man nutzt
spezielle Zungenschaber (erhaltlich in guten Drogerie-
markten und Apotheken). Durch das Reinigen der Zunge
kann Mundgeruch um bis zu 60 Prozent reduziert werden.
Es reicht, wenn die Zunge einmal am Tag gereinigt wird,
besonders der Zungengrund. Das ist nicht immer ganz
einfach, manchmal muss man die Zunge dazu festhalten.

Tipps & Tricks gegen schlechten Atem

. Immer ordentlich und ausgiebig kauen.

. Mindesten 3 Liter pro Tag trinken.

. Chlorophyll-Dragees gegen Mundgeruch aus der Apothe-
ke besorgen.

Wenn Sie unter dauerhaftem Mundgeruch leiden, der sich nicht
durch Zihneputzen und Reinigen der Zdhne mit Zahnseide
verbessert, besuchen Sie lhren Zahnarzt, um eine griindliche
zahnarztliche Untersuchung durchfiihren zu lassen, da dies
einen Hinweis auf ein ernsteres Problem darstellen kann. Nur
ein Zahnarzt kann |hnen mitteilen, ob eine unzureichende
Mundhygiene (Plaque oder Zahnstein), eine Zahnfleischerkran-
kung, ein chronisch trockener Mund oder vielleicht eine
Alllgemeinerkrankung die Ursache lhres schlechten Atems
darstellt.

Clinica Dental Gilabert

C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia
03189, La Zenia, Orihuela Costa

Tel: +34966730122

WhatsApp: +34626503690
info@clinicagilabert.com
www.clinicagilabert.com
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PhysioFit i

Martin Zaic
Diplom-Physiotherapeut

Unsere Leistungen
Mehrsprachige Therapeuten
Physiotherapie & Manuelle
Therapie
Osteopathie
Akupuntur
Massage & Lymphdrainage
Medizinische Fitness in
grossem Fitnessstudio
Spezielle Golf-Physiotherapie
Rehabilitation nach Operation
Podologe massgefertigte
Einlagen
Medizinische Fusspflege
Deutschsprachige Kosmetikerin  «orswecosn AN PEORO DELPIATI -
Schmerzlinderung bei akuten @ o
Schmerzen im Riicken, Nacken .
oder Schultern M‘

O

PHYSIOTHERAPIE

Rehabilitation - Medizinische Fitness

C./ Vistahermosa, 74
03190 Pilar de la Horadada
© 647 549 702

965 352 680

Internet: www.costablancaphysio.com
Emeil: info@costablancaphysio.com
Facebook: Physio-Fit Costa Blanca

CARRASCO
& FISCHER

iF

MARTINA FISCHER
SERVICEBURO

t el 4
'\.“‘?

" Verlasslichlke
schafft Vertlm

Unser /f/@/ - Unser Liel

Wir helfen lhnen.
Rufen Sie uns an!

E-Mail:
martina@mfischer.es

Behorden-
Angelegenheiten

Steuervertretungen  Terminvereinbarung

Telefon:

wird erbeten. (+34) 966 761 169

Abwicklung von
Immobilienkaufen
oder -verkiufen und
Erbschaftsannahmen

Urb. Playa Flamenca | C/ Pablo Picasso, I-1°3 | 03189 Orihuela Costa

Internet:
www.mfischer.es

Geschaftszeiten:
Mo - Fr 8-15 Uhr

MONI'S

Beauty Studio

pauerhaft
schon

Conture Make-Up
Nageldesign
Kosmetik

Med. FuRpflege
Hopi Ear Candles

da

Urb. El Presidente
Calle Puerto Rico 5
03189 Orihuela Costa
Email: moni.luebeck@gmail.com

696 762 123

Mehr als
30 Jahre

WWW.COSTAJOURNAL.DE

Calle Mar Jenico, 4, Local 28
03177 San Fulgencio, Alicante
C.C. Bahia de las Dunas

Termin buchen unter
+34 622814387
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Jura:

die Wiege der Exzellenz in der Brillenherstellung

Zwischen den Alpen und
dem Burgund liegt eine
der authentischsten und
zugleich am wenigsten
liberlaufenen Regionen
Frankreichs: der Jura.
Wenn man vom franz-
osischen Jura spricht,
denken viele sofort an
Berge, Wein und Kase. Doch diese an die Schweiz grenzen-
de Region birgt noch einen weiteren Schatz, der sie welt-
weit bekannt gemacht hat: ihre Optikindustrie. Seit mehr
als 200 Jahren steht der Jura fiir Innovation, Tradition und
héchste Qualitat in der Herstellung von Brillen.

Und Hand aufs Herz: Was wiren Kise und Wein ohne eine
gute Brille, um das Etikett zu lesen und die feinen Unters-
chiede zu erkennen?

Ein handwerkliches Erbe mit
Blick in die Zukunft T
Die Geschichte beginnt im 18. |
Jahrhundert, als die harten |
Winter die Bewohner des Jura
dazu zwangen, neue Erwerbs-
quellen zu suchen. So entstand
das optische Handwerk, das sich
im Laufe der Zeit zu einer |
blihenden Industrie entwi-
ckelte. Die Stadt Morez, bekannt als die ,,Hauptstadt der
Brille“, wurde zum Zentrum dieser Tradition. Bis heute
haben viele der renommiertesten franzdsischen Marken
hier ihre Werkstitten und Designstudios.

Auch wenn die Brille nichtim Jura erfunden wurde, war dies
die erste Region, die ab 1820 ihre Produktion industrialisier-
te und Brillen in alle Welt exportierte. Seit jener Zeit tragt
Morez den Beinamen ,,franzésische Hauptstadt der Brille®.
Und ganz ehrlich: Wenn schon eine Stadt Hauptstadt sein
muss, dann klingt ,,Hauptstadt der Brille“ doch wesentlich
origineller als ,,Hauptstadt der Biiroklammern®...

Ein echtes Optik-Distrikt

Heute vereint der Jura Hunderte von Werkstétten und
Fabriken, die sich auf die Herstellung von Fassungen und
optischen Komponenten spezialisiert haben. Schitzungen
zufolge stammen rund 80 % aller in Frankreich produzier-
ten Brillen aus dieser Region. Von kleinen Familienbetrie-
ben bis hin zu international agierenden Industriegruppen —
sie alle bewahren ein liber Generationen weitergegebenes
Know-how.

Diese auBergewohnliche Dichte macht den Jura zu einem
wahren ,,Silicon Valley der Brillen” — nur dass hier statt
Computerchips Gestelle gefeilt werden und die Designer
mehr mit Nasen als mit Prozessoren arbeiten.
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Vom Gebrauchsgegenstand zum Modeaccessoire
Jahrhundertelang galten Brillen ausschlieBlich als Hilfsmittel
zur Sehkorrektur. Doch ab dem 20. Jahrhundert wandelten
sie sich zunehmend zu einem Modeaccessoire. Der
Aufstieg des Kinos, der Fotografie und der Prominentenkul-
tur machte die Brille zu einem Symbol fiir Stil und Person-
lichkeit — von den ikonischen runden Brillen John Lennons
bis hin zu den glamourésen, groBBen Fassungen der 1970er-
Jahre.

Heute ist die Wahl einer Brille langst nicht mehr nur eine
Frage der Optik, sondern auch der Selbstinszenierung.
Brillen sind Teil unserer Identitat — sie zeigen, wer wir sind
und wie wir von anderen wahrgenommen werden moch-
ten. (Und mal ehrlich: Wer hat nicht schon einmal vor dem
Spiegel gedacht, dass eine neue Brille mindestens so viel
verindern kann wie ein neuer Haarschnitt?)

Matthew: das Erbe des Jura in
zeitgemalBem Stil
In diesem Kontext entstand
il Matthew, eine Marke, die das
4§ gesamte Erbe des Jura aufgreift und
in eine moderne Formensprache
libertragt. Jede Fassung von
Matthew verbindet das handwerk-
liche Kénnen vieler Generationen
= mit einem Design, das auf den
Lebensstil von heute zugeschnitten

ist.

Die Philosophie ist klar: Brillen schaffen, die nicht nur
Accessoires sind, sondern eine Verlangerung der Person-
lichkeit.

Und fiir diejenigen, die jetzt meinen: ,,Ach, mir steht
sowieso keine Brille* — keine Sorge. Matthew beweist, dass
es dierichtige Brille fiir jede Nase gibt.

Diese exklusive Marke finden Sie iibrigens bei Optica
Fischer, wo wir uns stets darum bemiihen, die innovativ-
sten Marken des Marktes fiir Sie auszuwdhlen.

i LL-?‘Q

= Optica Fischer
Calle Gerardo Rueda |, Local 3
Urb. Playa Flamenca

03189 Orihuela Costa

Tel: 966 761 349

Whatsapp: 620 814 777

Email: hola@opticafischer.com
Internet: opticafischer.com
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Pflegedienst

L

WIR HELFEN, WO SIE
HILFE BRAUCHEN.

Cura Vita

TELEFON:

635 645 661

www.pflegedienst-curavita.com
kontakt@pflegedienst-curavita.com

MODA LA FINCA
OUTLET & BOUTIQUE

www.modalafinca.com

“(f (hren Bes k!

Wi frevern € a

Sommerschlussverkauf!!
20% Nachlass!

10:00 - 18:00 Uhr
Feiertage
10:00 - 14:00 Uhr
So geschlossen

MODA LA FINCA

Centro Comercial, La Finca Golf, C/ Antonio Pedrera Soler 10
03169 Algorfa

Tel: 966 729 544

Email: modalafinca@gmail.com www.Modalafinca.com

Transitians

o 0 ™ |- . . ™
Transitions ™ light intelligent lenses
Die intelligenten Brillenglaser mit schneller Einténung
Die Transitions™ Glaser sorgen mit ihrer dynamischen Tonung fiir eine
angenehme und kontrastreiche Sicht im Freien sowie in Innenraumen.

Dank des integrierten Eye Protect System schiitzen sie die Augen
zuverlassig vor UV-Strahlung und blau-violettem Licht.

Bewdhrter Service seit tber 20 Jahren
Wir freuen uns auf Sie! ©&®

* Individuelle Betreuung

*  Wir sind Spezialisten fiir Gleitsichtglaser

* Individuelle Anpassung von Kontaktlinsen

(auch multifokal)

Professioneller Sehtest

Intraokulare Druckmessung (Glaukom-Vorsorge)
Grauen Star Vorsorge

s 7wl ¢ .
G\e\ts\ch\g\ager 2ul
Nutarit

Calle Gerardo Rueda 1, local 3, PLAYA FLAMENCA - Tel: 966 761 349 - Mobil: 620 814 777@- Mail: hola@opticafischer.com -@opticafischer

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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Hoch iiber der andalusischen Stadt Granada thront eines der beeindruckendsten Bauwerke der Menschheit: die Alhambra. Diese
weitldufige Palast- und Festungsanlage ist nicht nur Spaniens meistbesuchtes Monument, sondern auch ein einzigartiges Zeugnis
der Bliitezeit islamischer Kunst und Architektur in Europa und zurecht UNESCO-Weltkulturerbe.

Urspriinge: Der Name "Alhambra" leitet sich vom
arabischen "al-Qal'a al-hamra" ab, was "die Rote (Fe-
stung)" bedeutet — vermutlich bezogen auf die rétliche
Farbung der Mauern im Abendlicht. Erste Befestigungen
existierten bereits im 9. Jahrhundert auf dem strategisch
wichtigen Hiigel Sabika.

Bllitezeit unter den Nasriden: lhre wahre Pracht
entfaltete die Anlage jedoch im |3. und 14. Jahrhundert
unter der Herrschaft der Nasriden-Dynastie, der letzten
maurischen Herrscher auf der Iberischen Halbinsel. Als
Hauptresidenz des Sultans wurde sie zum politischen
und kulturellen Zentrum des Emirats von Granada.
Muhammad I. ibn Nasr (Al-Ahmar): Begriindete die
Dynastie 1238 und machte die Alhambra zur kéniglichen
Residenz, baute die Festungsmauern (Alcazaba) und
legte die Wasserversorgung (Acequia Real) an.

Yusuf I. und Muhammad V.: Unter diesen Sultanen
erreichte die Baukunst ihren Hohepunkt. Es entstanden
die beriihmten Nasridenpalaste (Palacios Nazaries) mit
Meisterwerken wie dem Comares-Palast (mit dem
Thronsaal, Salén de Comares / Salén de los Embajado-
res) und dem Lowenpalast (mit dem legendéren Patio de
los Leones).

Das Ende von Al-Andalus: Die Alhambra war das letzte
Bollwerk des Islam in Spanien. Am 2. Januar 1492
kapitulierte der letzte Nasriden-Herrscher, Boabdil, vor
den Katholischen Kénigen Ferdinand und Isabella. Damit
endete die fast 800-jdhrige muslimische Prasenz auf der
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Iberischen Halbinsel (Reconquista).

* Nach der Reconquista: Die christlichen Eroberer
respektierten das Bauwerk zunachst. Kaiser Karl V. lie3
sogar einen monumentalen Renaissance-Palast (Palacio
de Carlos V) innerhalb der Mauern errichten, der jedoch
nie vollendet wurde und heute ein markanter Kontrast-
punkt ist. Spatere Jahrhunderte brachten Vernachlssi-
gung, Umnutzungen und auch Zerstorung. lhre Wieder-
entdeckung und systematische Restaurierung begann
erst im 19. Jahrhundert, angeregt durch Schriftsteller
wie Washington Irving (“Tales of the Alhambra").

Die Alhambra ist ein Meisterwerk der islamischen Archi-
tektur, geprdagt von komplexer Geometrie, lippiger
Ornamentik und einer tiefen Verbindung zwischen
Innenraum, Hof und Garten.

Die Gesamtanlage: Sie gliedert sich in mehrere Hauptberei-
che:

Alcazaba: Die dlteste, militarische Festung mit Wehrtiir-
men (Turm der Wacht / Torre de la Vela bietet spektakula-
re Aussicht).

Nasridenpaldste (Palacios Nazaries): Das absolute
Herzstiick und Highlight. Ein Labyrinth aus prachtigen
Salen, intimen Geméachern und beriihmten Innenhofen,
die durch kunstvolle Stalaktitengewélbe (Mugarnas),
filigran durchbrochene Stuckwinde, farbenprichtige
Fliesen (Azulejos) und kunstvoll beschriftete Wanddekore
(Kalligrafien mit Gedichten und Koranzitaten) verzaubern.

WWW.COSTAJOURNAL.DE



Mexuar: Altester Teil, Verwaltungs- und Audienzbereich.
Comares-Palast: Offizieller Regierungssitz, dominiert vom
quadratischen Patio de los Arrayanes (Myrtenhof) mit
seinem langen Wasserbecken und dem machtigen Torre de
Comares.

Loéwenpalast (Palacio de los Leones): Privatbereich des
Sultans und seiner Familie. Weltberiihmt ist der Patio de los
Leones, ein Saulenhof mit 124 schlanken Marmorsaulen,
gespeist von einem Brunnen, der von |2 steinernen Léwen
getragen wird. Umgeben von Meisterwerken wie dem Sala
de los Abencerrajes (Sterngewdlbe) und dem Sala de las
Dos Hermanas (Decke mit Stalaktitenkuppel).

Generalife: Der Sommerpalast mit seinen weitlaufigen,
terrassierten Garten etwas oberhalb der Hauptburg. Er
diente der Erholung und ist ein Juwel der islamischen
Gartenkunst. Wasserbecken, sprudelnde Fonténen,
Blumenbeete, Zypressenhecken und schattige Arkaden
schaffen eine Oase der Ruhe und Sinnlichkeit. Der Patio de
la Acequia mit seinem langen Kanal und den Wasserfonta-
nenist ikonisch.

Palacio de Carlos V: Der riesige, kreisrunde Innenhof
dieses Renaissancebaus kontrastiert stark mit den filigranen
Nasridenpalasten, beherbergt aber heute bedeutende
Museen.

Medina (Stadt): Reste der ehemaligen Wohnstadt fiir
Hoflinge, Handwerker und Bedienstete innerhalb der
Mauern.

Gestaltungselemente:

Wasser: Das Lebenselixier und zentrales Gestaltungsmit-
tel. Es platschert in Kanilen, sprudelt in Brunnen, spiegelt
Architektur in Becken und kiihlt die Luft. Die geniale
Wasserversorgung aus den Bergen war eine technische
Meisterleistung.

Ornamentik: Flachendeckende Verzierungen in Stuck,
Keramik und Holz. Geometrische Muster (Girih), stilisierte
Pflanzenmotive (Arabesken) und kalligrafische Inschriften
(meist Gedichte des Hofdichters Ibn Zamrak) bedecken
fast jede Wand und Decke. Der Grundsatz "Nur Gott ist
Sieger" (Walaghalib illa Allah) ist allgegenwartig.
Raumwirkung: Geschickte Lichtfiihrung durch Gitterfen-
ster (Celosias), enge, niedrige Durchginge, die in weite,
hohe Sile miinden, und die Verbindung von Innen und
AuBen durch Arkaden und Hoéfe schaffen ein Spiel mit
Uberraschung und Intimitit.

3. Bedeutung und Besuch: Ein Erlebnis fiir die Sinne

Symbol des kulturellen Dialogs: Die Alhambra steht fiir die
kulturelle Hochstleistung des maurischen Spaniens (Al-
Andalus) und den jahrhundertelangen Austausch zwischen
islamischer, jlidischer und christlicher Kultur auf der
Iberischen Halbinsel. Sie ist ein Symbol fiir Schénheit, aber
auch fiir Verlust und den Wandel der Geschichte.

Ein Muss fiir Besucher: Ein Besuch der Alhambra ist ein
liberwiltigendes, sinnliches Erlebnis. Man wandelt durch
tausend Jahre Geschichte, bestaunt atemberaubende
handwerkliche Kunstfertigkeit und genieBt spektakuldre
Ausblicke auf Granada und die Sierra Nevada.

WWW.COSTAJOURNAL.DE

Praktische Hinweise:

* Tickets: UNBEDINGT WEIT IM VORAUS ONLINE
BUCHEN! Die Besucherzahlen sind streng limitiert,
besonders fiir die Nasridenpaliste, fiir die eine feste
Zeiteintrittskarte erforderlich ist. Ohne Vorreservierung
ist ein Besuch oft unmaglich.

* Planung: Mindestens einen halben Tag (besser einen
ganzen Tag) einplanen. Die Wege sind weit und steil,
bequemes Schuhwerk ist essenziell.

* Fiihrungen: Sehr empfehlenswert, um die komplexe
Geschichte, Architektur und Symbolik zu verstehen.
Audioguides sind eine gute Alternative.

e Zeitpunkt: Morgen- oder Abendbesuche (wenn moglich)
bieten oft schoneres Licht und weniger Gedringe. Die
Alhambra ist auch nachts (fiir separate Touren) magisch
beleuchtet.

* Generalife: Nicht auslassen! Die Garten bieten eine
perfekte Erganzung zu den Palésten.

Fazi:

Die Alhambra ist mehr als nur eine alte Burg. Sie ist ein Traum
aus Stein und Wasser, ein Gedicht in Architektur und ein
bewegendes Monument einer untergegangenen, hoch entwi-
ckelten Kultur. Ihr Zauber liegt in der perfekten Harmonie von
militdrischer Stédrke (Alcazaba), weltlicher Macht und Verwal-
tung (Nasridenpaldste), spiritueller Andacht und dem irdi-
schen Paradies (Gdrten des Generalife). Ein Besuch hier ist
eine Reise nicht nur nach Spanien, sondern in eine andere Zeit
und Welt, die den Betrachter noch heute in Staunen und
Ehrfurcht versetzt. Sie bleibt ein ewiges Symbol fiir die Schon-
heit und Vergdnglichkeit menschlicher Schopfung.
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STERNZEICHEN UND IHRE EIGE
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Wassermann
21.Janner — lg. Februar

Wassermanner sind sehr gesellig.
Siegftihlen sich sehr wohl, wenn
si en kreativen Berufausiiben
konnen. Manchmal werden sie
stur, wenn etwas nicht nach

ihtem Plan verlauft.

Zwillinge
22. Mai—21.Juni

Zwillinge sind intelligent und
wissbegierig. Sie sind gerne Unter
Leuten und lachen gerne. Wenn
sie unter Stress stehen, haben sie
meist schwache Nerven.

Waage

23. September — 23. Oktober

Waagen sind gerechte Menschen.
Sie héren sich bei einem Streit
immer beide Seiten an. Sie sind
auch sehr freundlich urid opti-
mistisch. Sie haben allerdings
den Ruf eitel zugiein.

Fische

19. Februar —20. Marz

Fische sind sehr kreative und
hilfsbereite ‘Menschen. Sie sind
phantasievoll und freundlich. Sie
sind aber oft nicht sehr ehrgeizig
und geben manchmal zu frih
auf.

Krebs
22 Juni—22.Juli

Krebse sind gutmutige und hilfs-
bereite Menschen. Sie sind auch
gute Zuhorer und kimmern sich
gerne um Familie und Freunde.
Wenn sie schlecht aufgelegt
sind, werden sie launisch und
streitlustig.

Skorpion

24. Oktober — 22. November

Ein Skorpion ist ein ehrgei-
ziger und ehrlicher Mensch. Er
wird von seinen Kollegen meist
geschatzt. Bei Streitereien kann
er allerdings nachtragend sein.

‘mungslustiger

Widder
21. Méarz —20. April

Widder sind selbstbewusst und
ehrgeizig. Sie sind sportlich und#
sie lieben die Natur. Wenn ein
Widder schlecht gelaunt ist,

kann er aggressiv und streitlustig
werden.

Lowe
23.Juli—23. August .

Lowen  sind  optimistische
Personen. Sie sind,grofziigig und
oft auch ehrgeizig. Léwen wirken
manchmal arrogant, da sie sich
selbst am liebsten reden horen
und andere bei einer Diskussion
oft nicht zu Wort komen lassén.

Schiitze

23. November —21. Dezember

Der 'Schitze ist ein unte?‘_—
Mensch. * Bei
seinen.Kollegen ist er meist sehr
beliebt. Allefdings kiimmert es
ihn nicht, was andere Uber ihn
denken.Daher kann er'hnancbmal

arrogant wirken. 1

Freunde.

] bl W
Stiere sind verlassliche Men-
schen. Mit"virA;Js-ggueF und
Geduld verfolgen sie ihre Ziele.
Ein Stier liebt heiRe Biskussionen
und vertritt seine Meinung oft
8ehr laut. Achtung, ein Stier kann
selr eiferstichtig sein! = .

Jungfrau J
24. August — 22. September v

Jungfrauen sind ordentlich und
haben einen scharfen Verstand.
Weil  sie  “perfektionistische
Menschen sind, kritisieren sie
nicht nur sich selbst, sondern
auch andere. Dadurch wirken sie
manchmal pessimistisch.

ot " - M
- stEI - .' ’
.ﬁ. Dezémbér - 20, Jinn n
Steiabocke sind verlass

upd “ehrgeizig. Dadurch kann @ *
s0 ‘'mancher Steinbock Karriere .

machen. Da_ Steinbocke sehr i |
pfli wusst ‘sind, haben sige
manchmial zu wenig Zeit fiir i :




#® Hausversicherungab 180 € @ Autoversicherungab 149 €

Hausversicherung

pl"'

Krankenversicherung
KFZ-Versicherung

Wir suchen fur Sie die beste
und gunstigste Versicherung...

_ (/gfs}?/mhm/

Www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71

o0
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09
Javea: El Arenal, Ed. Jévea Park, Tel. 96 646 05 70
VERSICHERUNGSMAKLER

San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

Transporte Deutschland - Spanien PSICOLOGIA ¥ BIENESTAR

wirkoerunsy [ENIRATHIE
JEES Z COACHING

Psicologia General Sanitaria

Graduated Psychologist — an{]‘m
Col. N° €V10593
: < 2COPING

Angste 2 gmﬁ@
Panikattacken g P s Yc H 0
Depression E E T H ERA PY
U . © Beziehungsprobleme
mzuge © Persénliche Krise
Beiladungen ) ...undv;e!es m:ehr.-‘ RAPIA

Auto Transport

Motorrad Transport
Einlagerung .
Umaziige innerhalb Spaniens Avda. La Marquesa 34

bis 60m2 Ladevolumen Los Montesinos

Info & Termin/Cita/Appointment:

(+34) 630.341.888

mirko.bruns@gmail.com

Von Ciudad Quesada, T rihuela Costa aus
in 10 Minut H

E
8
:
g

Standort: Deutschland Standort: Spanien
Horstweg 8 Vereda los Nietos 101
16775 Nassenheide 03159 Daya Nueva / Alicante

ANALYSIEREN
= & BESPRECHEN

PSYCHOTHE

Tel: +49 3301 2072986 Tel: +34 966 263 710
Mobil: +49 170 5040119 Mobil: +34 622 393 299
Email: hustrans@web.de Email: hustrans@web.de
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Das warme Klima und der entspannte Lebensstil Spaniens haben die Herzen vieler Deutscher ldngst erobert. Die Idee, den
Ruhestand unter Spaniens Sonne zu verbringen oder die Familie in einladender mediterraner Umgebung gro3zuziehen, zieht viele
an. Doch die praktischen Aspekte einer solchen Lebensverdnderung, besonders die finanziellen Folgen, erfordern eine sorgfdiltige

und griindliche Recherche.

Generell sind die
Lebenshaltungsko-
sten in Spanien
niedriger als in
Deutschland. Dies
zeigt sich in verschie-
denen Aspekten des
taglichen Lebens, von
den alltdglichen
Ausgaben bis hin zu
Wohnungs- und
Nebenkosten.

SPANIEN

el

P st

Zwar konnen die konkreten Zahlen schwanken, doch sind die
monatlichen Ausgaben fiir eine alleinstehende Person (ohne
Miete) in spanischen GroBstddten wie Madrid meist deutlich
niedriger als in deutschen Stddten wie Miinchen. Dieser
Unterschied birgt ein erhebliches Sparpotenzial von bis zu 34
% bei den regelmdBigen Ausgaben, was einen angenehmeren
Lebensstil ermdglicht oder die Chance zum Sparen bietet.

Wohnkosten machen einen GroBteil der monatlichen
Ausgaben aus, und hier werden die Unterschiede zwi-
schen Spanien und Deutschland besonders deutlich. In
GroBstidten kénnen die Mietpreise erheblich variieren.
So ist die Miete einer Wohnung im Herzen Madrids oft
glinstiger als eine vergleichbare Immobilie im Zentrum
Miinchens. Diese Bezahlbarkeit gilt auch fiir gréBere
Familienwohnungen: Wohnungen mit drei Schlafzimmern
in spanischen Stadtzentren kosten im Allgemeinen
weniger als vergleichbare Wohnungen in Deutschland.

Spanien ist zwar seit jeher preiswerter bei Lebensmitteln,
doch haben jlingste wirtschaftliche Faktoren, wie die
Inflation, die Preise in beiden Landern beeinflusst. Doch
trotz dieser Schwankungen ist Spanien nach wie vor das
glinstigere Land bei Lebensmitteln.

Auch die Kosten fiir Verkehrsmittel tragen zu den allge-
meinen Lebenshaltungskosten bei, und hier gibt es
erhebliche Unterschiede zwischen Spanien und Deutsch-
land. Auch wenn die Kosten fiir den Kauf eines neuen
Autos in Spanien dhnlich oder etwas héher sind, sind die
Kosten fiir das téagliche Pendeln und Reisen in Spanien oft
gunstiger.

Auch die Benzinpreise sind ein wichtiger Faktor. Zwar
SEITE |16

konnen diese Preise infolge globaler Marktschwankungen
oft schwanken, doch bietet Spanien im Vergleich zu
Deutschland oft glinstigere Preise. Dies kann zu erhebli-
chen Einsparungen fiir jene fiihren, die auf ein eigenes
Fahrzeug angewiesen sind.

Nebenkosten wie Strom, Heizung, Wasser, Miillabfuhr,
Mobiltelefon und Internet stellen monatlich erhebliche
Ausgaben dar. Spanien bietet in diesem Bereich oft einen
deutlichen Kostenvorteil.

Die Nebenkosten fiir eine durchschnittlich groBe Woh-
nung sind in Deutschland generell teurer als in Spanien.
Diese Differenz kann zu deutlichen Einsparungen fiihren,
gerade in den kdlteren Monaten mit hohen Heizkosten.
Aktuelle Daten zu den Strompreisen machen dieses
Gefille noch deutlicher. Private Haushalte in Deutschland
haben oft héhere Stromkosten als die in Spanien. Dieser
anhaltende Trend sorgt fiir insgesamt niedrigere Lebens-
haltungskosten in Spanien.

Sowohl Spanien als auch Deutschland sind fiir ihr hoch-
wertiges Gesundheitssystem bekannt. In Spanien ist die
Gesundheitsversorgung fiir die Biirger kostenlos, in
Deutschland ist das System der gesetzlichen Krankenver-
sicherung obligatorisch.

Beide Systeme bieten zwar Zugang zur Gesundheitsver-
sorgung, die direkten finanziellen Auswirkungen fiir den
Einzelnen sind jedoch unterschiedlich. Fiir deutsche
Staatsbiirger mit Wohnsitz in Spanien hiangen die Gesund-
heitskosten vom Aufenthaltsstatus ab und ob sie sich fiir
das offentliche oder private System entscheiden. Als
rechtmaBiger Einwohner Spaniens hat ein deutscher
Staatsbiirger Anspruch auf Zugang zum Sistema Nacional
de Salud (SNS).

AbschlieBend ldsst sich sagen, dass die Lebenshaltungskosten
in Spanien in vielen Bereichen niedriger sind als in Deutsch-
land, z. B. bei Lebensmitteln, Transport und Nebenkosten.
Allerdings kénnen die Wohnkosten je nach Standort erheblich
variieren. Obwoh! das Gehaltsniveau in Deutschland im
Schnitt hoher ist und die Kaufkraft dadurch gréBer sein
kénnte, sind das wdrmere Klima, der entspanntere Lebensstil
und die lebendige Kultur Spaniens wichtige nicht-finanzielle
Faktoren, die sehr attraktiv sind.
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GUTYCAS

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

ERHALTUNG VON NIE-ENUMMERN / RESIDENCIAS

NOTARIELLE UND IMMOBILIENRECHTLICHE FORMALITATEN
(Kauf und Verkauf, Schenkung, Auflésungen des Miteigentumsrechts, usw.)

BESCHEINIGUNGEN / ZERTIFIKATE VON ARCHITEKTEN

LEGALISIERUNG VON UMBAUTEN
VOLLMACHTEN

TESTAMENTE UND ERBSCHAFTEN
UBERSETZUNGEN

KFZ-ZULASSUNG + UMMELDUNG

HAUSRAT-, AUTO- UND KRANKENVERSICHERUNGEN
NICHT-RESIDENTENSTEUERERKLARUNGEN
VERMITTLUNG VON SPEZIALISTEN

Fir andere Dienstleistungen, kontaktieren Sie uns bitte.

Urb. Villacosta Il Local 3, 03189 Orihuela Costa (ALICANTE)
T. +34 965 322 528 | M. +34 695 75 51 85 JL
info@gutycas.com - AN -
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PLAYA FLAMENCA LA ZENIA LOS ALTOS
Sonnige Wohnung im Top ausgestattete Doppel-| |GroRe freistehende Villa,
1. Stock in geschlossener | |haushélfte, eigener Pool, 364m? GS, 4 Schlafz.,
. . Anlage mit groBem Gem. | |2 Schafz., 2 BZ, Heizung, | |2 Badez., sep. Kiiche,

L i = g Pool. Schlafzimmer, Klima, moébl., Wintergar- Wohn-Esszimmer,

Uberlegen Sie zu verkaufen? - Wir beraten Sie gern Badezimmer, mébliert, ten, Abstellraum, mébliert, gepflegt,
Sud-/West-Lage, Klima, Solarium, Carport, Solar, Heizung, Garage, Gem.
Balkon, zentral. Gem. Pool. Pool.

284.000 Euro 389.000 Euro

Lassen Sie lhren Traum wahr werden
Wir helfen Ihnen, die richtige Immobilien zu finden

Top-Angebot des Monats 134750 Euro|

CABO ROIG  GroBes helles oberes Eck-Apartment
Meerseite mit schonem Blick, 2 Schlafzimmer,
renoviertes Badezimmer, renovierte
Kiiche, Siidlage, groBe Terrasse,
219.900 Euro  mpgbliert, Garten, Autostellplatz,

o | | [caBo RoIG,
. v g CABO ROIG Meerseite SAN MIGUEL de s
Vermietlizenz, fuBldufig zum Strand! Salinas, Blue Lagoon Cala Capitan
Ebenerdige Doppelhaus- | |Villa mit Einliegerwoh- Oberes Apartment nur
hélfte am schénen Gem- | |nung, 700m? GS, 146m? 2 Minuten fuflaufig zum
einschaftspool, 2 SZ, WF, 3 SZ, 2 BZ, Gaste- schonen Strand! Schlafz.,

Badez., Wohn-/Esszimmer,

Badezimmer, Klima, WC, Klima, mébl., Kiiche. mébliert
mobliert, Terrasse, Auto- Solarium, Wintergarten, AT, e, Bk
ot _ stellplatz, schéne geschl. Autostellplatz, schon AU aEn Cardfesl.
Cabo Roig ) i Anlage, fuBlaufig zum angelegter Garten, grof3er y .

Parkplatz, geschlossene

Strand! Pool. nlag

Anlage.
269.000 Euro 399.000 Euro 219.000 Euro

La Zenia: La Marina: Offnungszeiten:
Avda. De la Playa 1, Calle Mar Baltico 8, Mo-Fr: 9.30-16 Uhr
a en ours 03189 Orihuela Costa | 03177 San Fulgencio | ga: Geschlossen!
Tel.: 966730151 Tel.: 966790004
REISEBURO TRAVEL AGENCY AGENCIA DE VIAJES Whatsapp: 711 088 239 | Whatsapp: 622 045 993

8 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Grandiosa ab Valencia

GENOA
For tofine)

EM/ Deutschsprachige Busreisen mit Paisajes:
Termine und Preise: N *

6 Tage — Entdecken Sie die Geheimnisse von Malaga

amancens| | 21AUG o ab 1.299¢€* und seiner Kiiste Termine und Preise-
25.5€p..ciiiniinn ab 1.109€* Hotel 4* mit Halbpension 14.Sep ......... ab 499€
: 02.0Kt ....coceenne ab 1.089€* mit Wasser und Wein 19.0kt .......... ab 489€
Im}:,n-: = Mediterranean Sea ME:J:E *
¢ J - 230Kt e ab 1.089€ 6 Tage — Tradition, Wein und Kultur in den Dérfern
von Cadiz T - d Preise:
10.0kt 2025 - 11 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Musica ab Alicante ermine und rreise.
) Hotel 4* mit Halbpension 14.Sep ......... ab 514€
Pl GENOA Preise: mit Wasser und Wein 12.0kt oo, ab 499€
(Portofinc)
'}f"‘f..".'ifj Innen .......ccoe..... ab 1.469€
/ lealy Abfahrtspunkte: Pilar de la Horadada, La Zenia, Torrevieja,
MAHON Quesada, und La Marina
Portumal  icanire o Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
N (Costa Bla ardinia)
Mediterramean Sea

CADIZ
(Sevitle) M

27.Nov 2025 — 129 Tage Weltreise Costa Deliziosa ab Barcelona

Innenkabine ab 15.999€
Aussenkabine ab 18.999€
Balkonkabine ab 21.999€
Suite ab 38.499€

2026 - 8 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Orchestra ab Valencia

@,‘“m."“ y Termine und Preise:

{Flaranca)

SCIVITAVECCHIA 2686[3 ................ ab 1.099€*
[Rome)

Preis pro Person in Doppelkabine — inkl. 15

Sy * Landausfliige - Inklusive Getranke (Mineral-
Spn 03.0kt ...oovvneenns ab 1.059€ wasser, Softdrinks, Bier, Weil- und Rotwein/
vaLeNciR 24,0kt ....ccvvvnrnne ab 1.059€* Hauswein) wahrend des Mittag- und

Mederranean Sea Abendessens im Haupt- und Buffetrestaurant, Trinkgelder nicht inbegriffen.

*Preis pro Person in Doppelkabine mit All inklusive ,Easy Plus® und inkl. Hafengeb. und Trinkgelder. .
*Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina und Elche inklusive. Weitere Angebote

in Facebook:

= w
o ..
=

Easy Plus: Unbegrenzte Anzahl aller Getrénke der Getrénkekarte bis zu einem Preis von 9€ )
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Teste Dein Wissen

I. Die Schlagworte der franzésischen 5. Welche Zuordnung von Stiadten und Fliissen
Revolution hieBBen...... ist falsch?
a) Freiheit, Recht und Briiderlichkeit a) Miinchen—Donau
b) Frieden, Gleichheit und Briiderlichkeit b) Hamburg—Elbe
c) Freiheit, Gleichheit und Briiderlichkeit c) Kassel —Fulda
d) Einigkeit, Recht und Freiheit d) Frankfurt—Main
e) Kéln—Rhein
2. Welches ist der hochste deutsche Berg?
a) Zugspitze 6. Welches Land hat nicht den Euro als
b) Matterhorn Wahrung?
c) Feldberg a) Irland
d) Brocken b) Italien
e) Kaiserstuhl c) Frankreich
d) Schweiz
3. Hannover ist die Hauptstadt von? e) Niederlande
a) Niedersachsen
b) Nordrhein-Westfalen 7. Der groB3te deutsche Binnensee ist .....
c) Bayern a) der Miiritzsee
d) Rheinland-Pfalz b) der Bodensee
c) der Chiemsee
4. Welche der folgenden Stidte liegt am d) der Woérthersee.
sudlichsten?
a) Stuttgart 8. Welches ist der groBte Kontinent?
b) Nirnberg a) Afrika
c) Miinchen b) Amerika
d) Wiirzburg c) Asien
e) Frankfurt d) Europa
1.¢),2.a),3.a),4.¢),5.a),6.d),7.a),8.c)
SUDOKU
7 6 3 3 7 6
3 8 5 618 7
9 2 (51711 718
9 5|8 114 2 5 4 18 |7|6
4 3 9 218 3
2|6 5|7 4 6 512
6 9 8 4 9 |2 813
4 91513 4
6 |7 |8]3 5

L&sung weiter hinten im Heft.
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Deutseh
im Met

|N°x MB Wir bauen '. :

ULRICH S.L.

1982 Tel: 0034-965319567
Email: info@alsoldirecto.com
_—/ Web: www.alsoldirecto.com

WIR KONNEN IHNEN AUCH BEIM
Angellote des Monats

VERKAUF IHRER IMMOBILIE HELFEN!

San Miquel de Salinas,

neue freistehende Hauser

Ref. N318 Wfl. 107,32gm, Grundstiick 323qm,
3SZ,2BZ, Garten, Klimaanlage Vorinstallation,
mobliert Kiiche, Pool privat optional, Sonnen-
terrasse/Solarium, 2 Terrassen.Ruhige Lage
etwas abseits vom Tourismus. Strand 10 Min.

i ._ Autofahrt. 399.900 €

La Mata,

moderne Wohnungen

Ref. N317 Wfl. 61gm, 2-3 SZ, 1 BZ, Klima-
anlage Vorinstallation, Meerblick, mébliert
Kiiche, Parking Tiefgarage, Pool-Gemein-
schaft, Griinflachen, Terrasse/Balkon.

285.000 €

Guardamar,
neue Appartements

Ref. N313 Wfl. 80gm, 2 SZ, 2BZ, Klimaanlage
Vorinstallation, mébliert Kiiche, Parking éffentlich,
Pool-Gemeinschaft, SPA, Terrasse/Balkon.

624 126 443 oder +49/ 171 352035
Neubauwohnungen mit allem Komfort in Strand- =mail: mbulr.chdl@gma'l com
nahe. Wellnessoase mit Pool, Spa, Highspeed

\ Internetu.v.a. 249.000 € W "%H ! tps //tOdOIHOXIdabIe ef J I"' i

i Ill Ll il

ors &
\/ oy c
E\ST ERBETRIES ‘ €27 Da“e“i?n -€2%
\HR M p g - RIS e o
6 Tage a 4,50€ - Aussenstellplatz A Jahr - Ga
1t : 0660
Familien-Friseur ﬂ 9 R ‘%
Damen & Herren — 4
H aa rSCh N |tt ' Wir pflegen ihr Auto! | | Bei uns st Ihr Auto | | Shuttelbus von und | | Wir bieten fir Ihren
Wahlen Sie den versichert. Das zum Flughafen rund Anspruch die
Uberdachten Betriebsgelande ist um die Uhr perfekte Pflege und
Stellplatz. Batterie 24 Stunden taglich verfugbar. Reparaturen fir lhr
abklemmen? Kein bewacht und Auto und bringen es
Problem. gesichert. auch zum TUV.

=
- =~ &8

NEU! o AL, Wohnmobil ab 1,50 € / Tag

Ptda. El Altet (Poligono 1) 184-A info@maxicarsl.com
03195 El Altet (N332a) www.maxicarparking.com

+34/ 671 220 016

Carrer del Sol 36 - Guard
Montag bis Freitag geoff

+34 / 686 429 057

Mietautos auf maxcicarsl.com
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Dies ist der wichtigste Beweis im Falle einer anderen
Version des Unfalls. Es ist auch ratsam, Fotos von den
Fahrzeugen zu machen und Zeugen zu notieren (die nicht
zu den am Unfall beteiligten Fahrzeugen gehéren sollten).
Wichtig hierbei: Ort, Datum und Uhrzeit des Unfalls;
Geben Sie an, ob es Verletzte gibt, auch wenn sie leicht
verletzt sind; Namen von Zeugen, Versicherten und
Fahrern; Marke, Modell und Kennzeichen des Fahrzeugs;
Angaben zur Kfz-Versicherung; Einzelheiten zu den
Schaden am Fahrzeug

Wenn Sie und die andere Partei den Bericht ausfiillen und
sich einig sind, ist dies nicht notwendig. Wenn Sie einen
Konflikt sehen, wire es ratsam.

Rufen Sie den Pannendienst an, der normalerweise in lhrer
Versicherungspolice enthalten ist.

In Spanien ist es lhre eigene Gesellschaft, die sich mit der
Angelegenheit befasst. Wenn Sie unschuldig sind, rekla-
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miert lhre Versicherung den Schaden bei der Gegenversi-
cherung.

Reparieren Sie niemals ein Fahrzeug, ohne den Schaden
vorher von einem Sachverstindigen der Versicherungsge-
sellschaft Giberpriifen zu lassen!

Die Kosten fiir die Reparatur des Fahrzeugs, eine Tagesent-
schadigung fiir die Tage, an denen Sie der Arbeit ferngeblie-
ben sind und/oder sich in drztlicher Behandlung befunden
haben, sowie eine Entschiadigung fiir die Dauerfolgen.

Leider ist es in Spanien sehr schwierig, ein Ersatzfahrzeug
zu bekommen. Es kommt auf die Verfiigbarkeit der Repara-
turwerkstatt an und die evtl. anfallenden Kosten dafiir sind
selbst zu tragen, unabhangig vom Schadenshergang.

Hier sollten Sie lhren Versicherungsvertrag priifen. Norma-
lerweise haben Sie die freie Wahl der Werkstatt, aber es gibt

Ausnahmen je nach Police. Kontaktieren Sie uns im Zwei-
felsfall.

WWW.COSTAJOURNAL.DE



Lustiges: Lachen ist gesund

Hdddrbert,

kannst du auf der Couch schlafen,

der Hund kann ja bei deiner Schnarcherei
Uberhaupt nicht einschlafen !

1ehr auf www.spass.net

Das Provinztheater hat einen Heldentenor.
Er singt wirklich nicht gut, trotzdem jubelt
ihm das Publikum frenetisch zu, und
fordert eine Zugabe nach der andern. Der
Tenor ist bereits heiser und krachzt nur
noch, aber die Zuschauer klatschen weiter.

Da sagt ein Fremder zu seinem applaudie-
renden Nebenmann: ,Sagen Sieg, finden Sie
den Sanger wirklich so gut?"

Sagt der Einheimische: ,Nein, aber heute
machen wir ihn fertig."

Der Hund denkt: ,Sie lieben mich, sie
flttern mich, sie kimmern sich um mich -
sie mussen Gotter sein!™
Die Katze denkt: ,Sie lieben mich, sie
flttern mich, sie kimmern sich um mich -
Ich muss ein Gott sein!™

Ein Mann fragt einen Kollegen: ,Wie groB
wird eigentlich ein Pinguin?"

Der Kollege antwortet: ,Ungefahr 50 cm."
,Gibt es keine gréBeren?", fragt der Mann
weiter.

»Nun, ein Koénigspinguin wird ca. 90 cm
groB3®, meint der Kollege.

,Sind das die gréBten?", will der Mann
weiter wissen.

Da erganzt der Kollege: ,,Gut, Kaiserpingui-
ne werden bis 1,40 m groB3, groBere gibt es
aber nicht!™

Da atmet der Fragende heftig aus und sagt
deprimiert: ,Dann habe ich auf dem Weg
zur Arbeit doch eine Nonne tUberfahren!™

Jakob liegt im Sterben. Seine Frau sitzt auf
der Bettkante. Er schaut hoch und sagt
ganz schwach: ,Ich muss dir etwas beich-
ten."

,Das muss nicht sein.", sagt seine Frau.
,Doch! Ich bestehe darauf, ich will meinen
Frieden machen. Ich habe mit deiner
Schwester, deiner besten Freundin, ihrer
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Freundin und deiner Mutter
geschlafen!™

~Aber das wei ich doch
langst™, sagt sie sanft,
.jetzt bleib ruhig liegen,
damit das Gift wirken
kann."

Was steht auf dem Grab-
stein eines Mathelehrers?
— Damit hat er nicht
gerechnet!

Was ist der Unterschied
zwischen einem evangeli-
schen und einem katholi-
schen Pfarrer? Beim
evangelischen Pfarrer
hangen die Windeln im
Pfarrgarten; beim katholi-
schen im ganzen Dorf.

Conny kommt von ihrer
ersten Party nach Hause.
Fragt die Mutter: “Na, Kind,
warst du auch artig?” —
“0Oh ja, Mami, wenn ich den
Worten von Sven glauben
darf, war ich sogar groBar-
tig!”

Ein Mann, der allein durch
die Wiste tappt, bemerkt
plétzlich, wie sich ein Rudel
recht hungrig aussehender
Lowen heranpirscht. In
seiner Verzweiflung
beginnt er auf seiner
Mundharmonika zu spie-
len. Und - o Wunder - die
Loéwen setzen sich tatsach-
lich im Halbkreis um ihn
herum und lauschen
friedlich. Nach einiger Zeit
kommt aber ein weiterer
Léwe dazu, und ehe der
Mann sich versieht, ist er
schon aufgefressen.
"Siehste", sagt da ein Léwe
aus dem Halbkreis zum
anderen, "was habe ich dir
gesagt! Wenn der Taub-
stumme kommt, ist die
Show mit einem Rutsch
vorbei!"

Ein Pferd, eine Kuh ein

Schaf und ein Hund spielen |

Poker. Das Schaf gewinnt
immer. Dagegen ist der
Hund schon pleite. Sieht

ein Schwein zu und fragt:
"Wieso verliert der Hund
dennimmer?"

"Ja er ist leicht zu durch-
schauen", meint das Schaf,
"jedes Mal wenn er ein gutes
Blatt hat wedelt er mit dem
Schwanz!

Nach der erneuten Niederla-
ge macht der Trainer mit
seiner Mannschaft einen
Rundgang durch das Sta-
dion: “So, Jungs”, sagt er,
“wo die Fotografen sind,
wisst Ihr ja. Den Standort
der Fernsehkameras kennt
Ihr auch - und nun zeige ich
Euch noch wo die Tore
stehen!”

Ein Mann erkundigt sich
beim Rechtsanwalt nach den
GebUlhren flr eine Rechts-
auskunft.

"Herr Rechtsanwalt, darf ich
Sie etwas fragen?"

"Nur zu."

"Was berechnen Sie denn so
als GebUr fUr eine Rechtsbe-
ratung?"

"500 Euro flr drei Fragen"
antwortet der Rechtsanwalt.
"Ist das nicht verdammt
teuer?" fragt der Mann.

"Ja" erwidert der Rechtsan-
walt. "Und wie lautet Ihre
dritte Frage?"

(" \ch méchte blond, schén und &
von allen Mannern begehrt sein
N\

2

Ralf Feldkamp’
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Medical & Beauty || 2 oy simKlima
\?ﬁéﬂ Maren Hustan Deutscher Klima Techniker

1

L. aoos71730 || Uwerbindliche Angebote

ST LAY
=
_i’ Vool iAd

* Kosmetik
* Permanent Make-up

* Nagelmodellage . - ; 624 8 5 8 321 @

¢ Plasma Pen

* Falten unterspritzen v %1 Qx 3 WWW. Z2eus— k Um G.es

* Microdermabrasion 3 4 N - -
* Needeling & ’n‘fO@EeuS“klfma.eS

* Bio Revitalisation

Plaza de Figuera N° 1 1 Verkauf, Installation,
Urb. El Raso : e
(Campo de Guardamar) Ly Wartung uTLd Remfgu.ng

A IS

JETZT NEU

(-T* konnte

CENTRO COMERCIAL CABO ROIG
N332, KM 49, ORIHUELA COSTA
E EEER
CMO VENTANAS

Fenster|Turen|Rollladen

info@cmoventanas.es

+34 613967571 l I I '
o i stehen
nnN

2" P™
N -
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3. Spieltag

12.09.25
13.09.25
13.09.25
13.09.25
13.09.25
13.09.25
13.09.25
14.09.25
14.09.25

20:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
18:30
15:30
17:30

4. Spieltag

19.09.25
20.09.25
20.09.25
20.09.25
20.09.25
20.09.25
21.09.25
21.09.25
21.09.25

20:30
15:30
15:30
15:30
15:30
18:30
15:30
17:30
19:30

5. Spieltag

26.09.25
27.09.25
27.09.25
27.09.25
27.09.25
27.09.25
28.09.25
28.09.25
28.09.25
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20:30
15:30
15:30
15:30
15:30
18:30
15:30
17:30
19:30

Bayer 04 Leverkusen

1. FC Heidenheim 1846

1. FC Union Berlin

1. FSV Mainz 05
Sport-Club Freiburg

VfL Wolfsburg

FC Bayern Minchen

FC St. Pauli

Borussia Ménchengladbach

VB Stuttgart

FC Augsburg
Hamburger SV

SV Werder Bremen
TSG Hoffenheim

RB Leipzig

Eintracht Frankfurt
Bayer 04 Leverkusen
Borussia Dortmund

FC Bayern Miinchen

1. FC Heidenheim 1846

1. FSV Mainz 05

FC St. Pauli

VfL Wolfsburg

Borussia Ménchengladbach
Sport-Club Freiburg

1. FC KoIn

1. FC Union Berlin

J I‘
2

Eintracht Frankfurt
Borussia Dortmund
TSG Hoffenheim
RB Leipzig

VB Stuttgart

1. FC KdIn
Hamburger SV

FC Augsburg

SV Werder Bremen

FC St. Pauli

1. FSV Mainz 05

1. FC Heidenheim 1846
Sport-Club Freiburg

FC Bayern Miinchen

1. FC Kdln

1. FC Union Berlin
Borussia Ménchengladbach
VfL Wolfsburg

SV Werder Bremen
FC Augsburg
Borussia Dortmund
Bayer 04 Leverkusen
RB Leipzig

Eintracht Frankfurt
TSG Hoffenheim

VB Stuttgart
Hamburger SV
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°
PISCINAS
REUNIDAS

WIR SIND SPEZIALISTEN FUR DIE INSTALLATION
UND EINRICHTUNG VON SCHWIMMBADERN

UND SPAS

SIE FINDEN ALLES FUR IHREN POOL IN UNSEREM GESCHAFT
PISCINAS LOZANO ORTEGA

AV, DEL MAR 1. LOS MONTESINOS

TEL: 657 407 934

o/

PISCINAS
LOIARD BRTERD

www. piscinasreunidas.com

- "

Klelnanzeigen

& kostenlose Beratung
& volle Unterstiitzung
& deutsche Qualitat

* abhangig von der Rahmenkonstruktion

Tel., WhatsApp: +34 642840076

Installation von
Solaranlagen fur alle

innovative Technologien
5 jahre garantie

Das Angebot des Monats!
5 kW schlusselfertige

Solaranlage ab
Euro *

+49 17667335251

Kleinanzeigen kénnen per Email oder direkt bei MEYERS Deutscher Supermarkt aufgegeben werden.
Jede Zeile kostet 1 € (Tel + Email frei, mindestens 5 Euro) und muss im Voraus bezahit werden.

DVD Film-Sammlung 100 Stick
original Filme in deutsch aus allen
Sparten. Nur komplett. 150€. Liste
kann per Email angefordert werden.
Email: info@meyer-anton.com

Original Altdeutscher Orden in
Gold am Band mit original Schatulle

fir 50,- Euro zu verkaufen.
WhatsApp: 649164595

Exkusive Neubau-Wohnung mit
Eleganz und komfort in San Miguel
de Salinas, Nr. 116, von 64 m?, erster
Stock, 2 SZ, 2 Bad, 14 m? Terasse, 71
m? Solarium, Studwesten, hervor-
ragender Warme- und Schall-
ddmmung, zwel Swimmingpools,
groBe Gartenanlagen, Klimaanlage,
Preis: 219.900,00 €, Ref: 1C-0O-1,

Info@inmoclasicocostablanca.com

WWW.COSTAJOURNAL.DE

www.inmoclasicocostablanca.com,

Tel/WhatsApp:0034 609416437

Exklusive frei stehende Villa auf
dem Golfplatz von Lo Romero, el.
Rollladen Klimaanlage, die Aullen-
bereiche sind sorgfaltig mit einheim-
ischer Vegetation ange-legt, 3 Schlaf-
zimmer, 2 Bader, Gaste WC, Pool : 6 x
3m, 122 m? Nutzfliche , 371 m?
grofes Flurstick , Parkplatz und
Garten: 248 m?, Preis: 540.000 €, Ref:
IC-T-4,
Info@inmoclasicocostablanca.com
www.inmoclasicocostablanca.com,

Tel/WhatsApp: 0034609416437

Luxuriose 2/3-Zimmer-Apart-
ments nur wenige Meter vom
Sandstrand von Los Narejos.
Swimmingpool, Kinderspielplatz

und Aufziige von der Tiefgarage zu
allen Stockwerken. Nr. 64, 19m?
Wohnterrasse, 76m? Wohnung, 2 SZ,
2 Bad, Preis: 242.000 €, Ref: 1C-G-2,
Info@inmoclasicocostablanca.com
www.inmoclasicocostablanca.com,

Tel/WhatsApp: 0034609416437

Wir suchen dringend Wohnungen
und Hauser zum Verkauf.

Info@inmoclasicocostablanca.com
www.inmoclasicocostablanca.com,

Tel/WhatsApp: 0034609416437
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Clubs und Vereine

CF DeBassus
Deutschsprachiger FuBball Club des Brauerei-Restaurantes De Bassus
Kontakt: Hr. Dietmar Retz | Tel.: 617 514 510 | retzdietmar@yahoo.es | www.cf-debassus.es

Club Cirisol
Internationale Gruppe von Rentnern und Pensiondren an der Costa Blanca
Kontakt: clubcrisol.es | Sprechstunde Freitag |1.00h — 12.00h

Computer Club International
Deutschsprachiger Computer Club an der Costa Blanca Siid
Kontakt: Hr. Michael Allhoff | vorstand@cci-torrevieja.eu | www.cci-torrevieja.eu

Deutscher Golf Club Costa Blanca
Golfen mit Gleichsprachigen auf allen Golfplatzen zwischen Alicante und Murcia
Kontakt: Sekretiriat | manuela.stoeckli@dgccb.org | www.dgeceb.org

Die flotten Geher
Wandern ist gesund und gut fiir Herz und Seele. Wandertage: montags und donnerstags
Kontakt: Hr. Peter Liedtke | info@partybike.de

dTOC Deutschsprachiger Tisch Orihuela Costa
"Bewdhrtes Erhalten und Neues Versuchen®
Kontakt: Hr. Reiner Kohlstedt | Kohlstedt@dtoc.eu | www.dtoc.eu

Frohliche Wanderer
Kontakt: Fr. Karin Lippek | Tel: 609 67 55 22 |karin.lippek@gmx.net
Wandern macht den Kopf frei fiir Dinge die wirklich zahlen im Leben "Die fréhlichen Wanderer" wandern immer donnerstags.

Interessengemeinschaft Euro Club Torrevieja
Internationale deutschsprachige Gruppe an der siidlichen Costa Blanca
Kontakt: Fr. Chris Jungmann | Tel: +49 1573 708 78 51 | c-jungmann@gmx.de | Facebook-Gruppe: Euro-Club Torrevieja

Skippertreff Torrevieja
Deutschsprachiger Nautikclub
Kontakt: Hr. Gunter Handau | Tel. 643 823 345 | gunter@mccspanien.es | www.skippertreff.eu

Wanderfreunde Gemissigtes Wandern
Wandertag: jeden Dienstag ab La Mata
Kontakt: Hr. Bernd Zimmermann | +49 170 468 24 61 |zimmermannbe@online.de

FFKK
Organisation von Festen, Fahrten, Konzerten, Kultur
Kontakt: Marlen Patzer | Tel./WhatsA. 0034699819998 | Mail: hm.patzer@gmail.com

Costa Blanca Biker Torrevieja
Treffen sich donnerstags 19:30 im Paulaner- fahren samstags ab 10h unseren Touren- internationale Gruppe(Deutsche/ Belgier/
Holldnder/Schweizer) - Kontakt : Josef Mobil 0049 1637461803 | Festnetz 96684485 |

Club Suizo de Rojales
Wir sind ein Club, der ein reichhaltiges Angebot an Reisen, Veranstaltungen und zahlreichen Aktivititen anbietet.
Kontakt: Christine Kornexl-Uhrmann / Sekretariat.clubsuizoderojales@gmail.com / www.clubsuizoderojales.ch

Coro Alegre de Torrevieja
Probe donnerstags 16.00 Uhr, c/Ravel in La Siesta, anschlieBend geselliges Beisammensein
Kontakt: Chorleiter Ulrich Dorr/ +34 613 631 045 / RicoA0758@gmail.com

Tennisclub Torrevieja
Der internationale Tennisclub Torrevieja trifft sich jeden Dienstag und Freitag um 10:00 Uhr auf der Tennnisanlage in Algorfa.
Infos bei Herbert Tel.: 609979124 oder Edgar Tel.: 639365332

Euroresidentes del Mar Menor
Deutschsprachiger Club, Feste, Fahrten, Kultur, Information.
Kontakt: Manfred Steffen Tel: 0034/ 634 330 235 | www.euroresidentes-del-mar-menor.eu
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Wir ziehen Sie
stressfrei um!

ROCKE

Spanien

* Umzlge

« Beiladungen

* Mobeltransporte

« Pallettentransporte

* Auto-/Krad-/Quad
Uberfiihrungen
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T 0049 (0) 6897-7 51 80
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www.umzuege-brocke.eu
info@umzuege-brocke.eu

®611472742 | BUSINESS HOURS: MON-FRI: 9am-6pm

AUTOTALLER

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

# ALLGEMEINE REPARATUREN
“ MOTORREPARATUREN

~ WARTUNG UND REPARATUR
VON AUTOMATIKGETRIEBEN

# OL- UND FILTERWECHSEL
¢ REIFENSERVICE
# KLIMAANLAGENSERVICE -

GAS 134a und 1234yf
AUTOVERMIETUNG AB 140€ / WOCHE
KLEIN- ODER MITTELKLASSEWAGEN,
KOMBIS UND 7-SITZER.
FAHRER INKLUSIVE.

"OUR SERVICES

# GENERAL REPAIRS
“ ENGINE REPAIRS

+ AUTOMATIC GEARBOX
SERVICE & REPAIRS

« OIL & FILTERS CHANGE

“ TYRE SERVICE

# AIRCON SERVICE -

GAS 134a & 1234yf
CAR RENTAL FROM 140€ / WEEK

SMALL & MEDIUM SIZE CARS,
ESTATE & 7 SEATER.
DRWER INB[USWE.

www.marcos-coches.com f

C/ Fusters 49, Polig. Industrial Santa Ana, Guardamar del Segura

Wir sind ein Familienbetrieb
an der Costa Blanca
- zuverlassig, herzlich & professionell

Orihuela Costa - Villamartin - La Zenia

rz/m[duz tﬂ %ﬂrp C,a/w

& Tomi Ricciardi
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 Schliisselservice

« Haus- und Terrassenpflege
« Flughafentransfer

« Giasteempfang & Ubergabe
« Hausmeisterservice

« Renovierungen

oBere Umbauarbeiten auf

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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Losungen Kreuzwortratsel und Sudoku
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MEYER'S

Deutscher Supermarkt

*’,ic «aroion . Deutsche Lebensmittel
43} Kohirabi original, frisch, gunstig
JEDE WOCHE FRISCHE WARE AUS DEUTSCHLAND!

www.meyersdeutschersupermarkt.de |

Aus unserem Sortiment: _
— [ Kosmetik-

Popp Fleischsalat JT Kidneybohnen 'é‘;"'m; Dr. Oetker Gotterspeise| | =| _ Produkte

400g i rot 425ml st Waldmeister 2er P s von

2,99 € &= 1,19 € g , ‘=9 '-=)® | Hildegard

Braukmann

ESROM Scheiben
45%Fett 1509 — 3250

3,12 € 242 € P 3,99 €

Popp Heringssalat | | SCHAPF. Dinkelmel Kostritzer
rot 200g S| TYP 630 1Kg Schwarzbier 0.5
2,09 € 2,00 € 147 € .4'{4;:

San Javier Orihuela Costa

Avda. Pinatar n°22 Bajo B, Calle Azafran 1, Playa Flamenca

30730 San Javier (Murcia) 03189 Orihuela Costa
Tel: 868 166 525 Tel: 966 941 649

Mo - Fr: 10:00 - 17:00 Uhr Mo - Fr: 09:30 - 18:00 Uhr

% mit Tomate 3Port. Frische Wirste
Mettenden und Bockwiirste

Sa: 10:00 - 13:00 Uhr Sa: 10:00 - 13:00 Uhr




Gesund essen und trinken
10 Regeln

1.

Essen Sie verschiedene Lebensmittel.
Zum Beispiel:

. Gemuse

. Vollkorn-Brot

. Joghurt

Essen Sie nicht jeden Tag das Gleiche.

Essen Sie jeden Tag Gemuse und Obst
Essen Sie 3 Mal Gemdse

und 2 Mal Obst am Tag.

GemuUse und Obst sind gesund.

. Essen Sie Vollkorn-Produkte.

Zum Beispiel:

. Vollkorn-Brot

« Vollkorn-Nudeln
Vollkorn-Produkte machen lange satt.
Vollkorn-Produkte sind gesiinder.

Essen Sie jeden Tag Milch-Produkte.
Zum Beispiel: Kase und Joghurt.

Fisch und Fleisch brauchen wir nicht jeden Tag.

Nur 1 bis 2 Mal in der Woche.
Und dann nicht so viel davon.

. Essen Sie gesunde Fette.

Es gibt Fette von Pflanzen,

zum Beispiel: Raps-Ol und Margarine.
Und es gibt Fette von Tieren,

zum Beispiel: Butter und Schmalz.
Fette von Pflanzen sind gestnder.

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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6. Essen Sie wenig Zucker und Salz.
Zucker und Salz sind schlecht fir die Gesundheit.
Zu viel Zucker macht dick und die Zahne kaputt.
Zu viel Salz kann den Blutdruck erhohen.
Deshalb: Essen und trinken Sie nur wenig Suf3es.
Kochen Sie mit wenig Salz.

7. Trinken Sie viel Wasser. A
Trinken Sie 1,5 Liter am Tag.
Am besten sind Wasser oder Tee ohne Zucker. \

8. Kochen Sie das Essen schonend.
Schonend heif3t: nicht zu heild und nicht zu lange.
Damit die Vitamine nicht verloren gehen.
Und: Nehmen Sie wenig Fett zum Braten.

9. Nehmen Sie sich Zeit zum Essen.
Essen Sie langsam.
Essen Sie nicht vor dem Fernseher.

10. Bewegen Sie sich viel.

Und achten Sie auf Ihr Gewicht.
Gesundes Essen und viel Bewegung sind gut.

Was isst Deutschland?

Im Auftrag des Bundesministeriums fiir Ernédhrung und Landwirtschaft (BMEL) hat das
Meinungsforschungsinstitut forsa 2024 rund 1.000 Blirgerinnen und Blirger ab 14 Jahren
zu ihren Ess- und Einkaufsgewohnheiten befragt. Die Umfrage hat ergeben: Deutsch-
land isst und kocht gerne. Am allerliebsten essen die Deutschen Fleischgerichte (53
Prozent), gefolgt von Pasta-Variationen (38 Prozent). Auf Platz Drei liegen Gemdisege-
richte, gefolgt von Fisch, Suppe, Eintopf und Kartoffelgerichten. Junge Leute kochen
gerne selbst, greifen aber auch manchmal zur Tiefkihlpizza oder zum Fertiggericht (19-
bis 29-Jéhrige: 60 Prozent, 14- bis 18-Jahrige: 54
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Markte in Spanien: Nicht nur Obst und Gemiise

Schnappchen, Souvenirs und Sonnenbrillen

Wochenmarkte

Montag
Santa Pola

San Pedro del Pinatar

Dienstag
Benijofar

Los Alcazares
Orihuela

Mittwoch
Guardamar
San Miguel de Salinas
Torre de la Horadada

Donnerstag
Rojales
Wochenmirkte sind eine klassische Attraktion an der Costa Blanca, San Fulgencio
die Touristen und Einheimische als Treffpunkt nutzen. Urb. la Marina
Selbstverstandlich sind hiesige Wochenmarkte ebenfalls ein Ort, der Mg
zum Bummeln und Einkaufen einladt. Auf den quirligen und farbenfro- . oLl
: . Pilar la Horadada

hen Mercadillos entdecken Schnippchenjiger alles, was das Herz T
begehrt: Ob Schuhe, Kleidung, Souvenirs, Spielsachen, Haushaltswa-
ren, Obst, Gemiise oder andere Lebensmittel — hier wird jeder fiindig! Samstag
Tatsachlich sind die Wochenmirkte ein Volltreffer fiir Sparfiichse, da Almoradi
die Preise fiir die Waren verhiltnismaBig niedrig sind. Orihuela Costa

San Fulgencio
Da die meisten Markte bereits in den friihen Nachmittagsstunden

schlieBen, ist es ratsam, die Vormittagszeit fiir den Einkaufsbummel zu Sonntag
wiihlen Guardamar

Los Montesinos
(Campo de Guardamar)

JJustiges

ICH WUNSCHE MIR,\
DASS ALL MEIN ELEND, Oo

MEIN UNGLUCK UND
MEIN PECH
VERSCHWUNDEN
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rARON

ELECTRONIC

Wohnmobil-Werkstatt
& Online Shop

Die FraRon Electronic GmbH ist spezialisiert auf den Vertrieb und die Entwicklung hochwertiger
Elektronikprodukte. Mit Fokus auf mobile Energielésungen bieten wir eine breite Palette von
Produkten an, darunter Batterien, Ladegerite, Wechselrichter und Solarlésungen flr
Freizeitfahrzeuge wie Wohnmobile und Wohnwagen. Wir zeichnen uns besonders durch hohe
Qualitatsstandards und kundenspezifische Lésungen aus. Durch eine enge Zusammenarbeit mit
Kunden und Herstellern gewéahrleisten wir eine optimale Beratung und Unterstitzung sowohl vor als
auch nach dem Kauf. Eine Lieferung geht selbstverstandlich auch nach Spanien.

Wir sind aber nicht nur ein Shop, sondern auch eine Werkstatt. In welcher wir spezialisierte
Dienstleistungen rund um den Einbau und die Wartung von Aufbauelektriken,
Fahrzeugausstattungen, Sicherheitssystemen, Gas- und Wassertechniken und vielem mehr
anbieten. Dabei zeichnet sich unsere Werkstatt durch umfassende Fachkenntnisse, individuelle
Beratung und eine hohe Serviceorientierung aus.

Gasanlagen/ Batteriesysteme/ 12724V 230V
Gaspriifungen Ladetechnik Aufbauelektrik Installation

Solaranlagen

Klimaanlagen Alarmanlagen

|/
-
AN

9

Radio/Navigation/
Rickfahrkamera

f d Dachfenster/
raron.de Dachliifter

3

Satelliten-Anlagen/

Internet/ TV Markisen Wasser- Heck-/Fahrradtrager

manuell/elektrisch installation Anhangerkupplung

Industriestr. 2a - 63825 Schollkrippen SCAN MICH
+49 (0)6024 6341560 - kontakt@fraron.de - fraron.de



GILABERT

CLINICA DENTAL

Unsere Dienstleinstungen

o Implantologie und Parodontologie
Spezialisiert auf Zahnéasthetik
Kieferorthopadie und Endodontie
Mund- und Kieferchirurgie
Péadiatrische Zahnmedizin

unsere Offnungszeiten

Montag - Freitag 9:00 - 17:00

Calle Malaquita n°1 Bajo 4/5
LA ZENIA

info@clinicagilabert.com
) 966730122 /626503690



